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वेदिक ब्रहमचय्य-गीत 


ब्रहमचर्य के दोंवानों के प्रति 


जो मनुष्य कभी ब्रह्मचये के पीछे दीवाना नहीं हुआ है उसने, मेरी समप्न में, 
ब्रह्मचयं को पूर्ण रूप में अच्छी तरह देखा या समझा नहीं है' ब्रह्मययं ऐसी ही 
मनमोहिनी वस्तु है पर फिर भी दुनिया में आज ब्रह्मचयं के दीवान बहुत थोड़े हैं । 
जोबवाद का शिकार यह वतंमान जगत यद्यपि कभो-कभी कुछ-न-कुछ संथम की, 
कुश्-न-कुछ ब्रह्मतयं की, जरूरत समझता है, उसके लिए कुछ यत्न भी करता है, 
परन्तु वह असल में भोग से इतना जर्जरित हो चुका है कि उसमें ब्रह्म चयं की 
बाज्वत्यमान विभूति को, पूर्ण ब्रह्मचये के सूयं को, एक आँख देख सकते की भी 
शकित नहीं रही है; तो यदि हम संधार के वतंमान जीवों के अन्दर ब्रह्मचये के 
जहाब्रह' के लिये तड़प न देसी जाय तो इसमें क्‍या आश्चयं है? किन्तु जगत में 
आाच ब्रह्मययं के दीवाने थोड़े हों या बहुत पर 'भुस्कुल' ने तो ब्रह्मचयं का ही गीत 
बाना है, संसार को वही सन्देश युनाना है; है यही गा सकता है, यही सुना करा 
है, कोई सुने या न सुने । 


इसका कारण स्पष्ट है। संसार को आज उद्माचगं की जझरत थी, इसीलिए 
बहतिमाता ने इस युग में दयातसद नाम में एक धान बह७री को जन्प दिया । 
हबामन्द के आये समाज का यदि संसार को कोई सं" हो सकता है तो वह एक 
शब्द में ब्रह्मचयं ही हो सकता है। इसी लिये महात्मा ५ल्‍शीराम ने; दयानन्द के एक 
सच्चे अनुयायी ने, अद्मचय के पुतरुत्यान को ही एकमात्र लदय रखकर हिमालय की 
उपत्यका में, भागीरथी के तट पर अपनी तपस्या से गुरुकु 4 की तींव रखी प्रिय 
जाठको न यह गुरुकुल ब्रह्मचयं के सिवाय और किस वस्तु की भें? आपके सम्मुख रख 
सकता है ! 


जब मैं गुरुकुल में बालक था तो अपनी श्रे णी के कुछ हम सहाध्यायी आपस 
में दोथा करते थे कि हम ऋषि दयानन्द की तरह शब्रह्मचारी वर्नेंगे। यह गृरुकुलाय 
इाकुमापढ का हेपम् का । पर अक्लाचयं कह क्या अर्थ है, तव हम यह ने समझते 
-ह2 #दगद कितहा? कठिन है, यह भी कहीं शंमशत्रे थे । ज्यों-ज्यों बड़े होते गये 
त्वॉ-रवों ब्रद्मयचयं की महिमा के साथ-साथ उसकी कठिनता को भी समझते गए । 
महाविद्यालय की ऊँची श्रेणी में पहुंच कर जब मैंने वेद का यह ब्रह्मचयं-सूक्त पढ़ा 
और अनन किया तो मेरे ब्रह्मच्य सम्बन्धी विचारों में सबसे अधिक क्रान्ति आयी। 
जिस उदातत और व्यापक ब्रह्मचयं का वर्णन मैंने इसमें पाया, उससे मेरी दृष्टि 
खुल बनी । ब्रह्मगर्य के लक्ष्य को सामने रखकर चलने को एक साफ रास्ता मुझे 
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मिल गया । इस सूक्त के अध्ययन से ओ सबसे बडा प्रभाव मुझ पर पड़ा, यह यहूँ 
था कि दुनिया में मैं जो यह सुनता रहता था कि सर्वेथा अखण्ड ब्रह्मचर्य असम्भव 
है, वह मेरा भ्रम हट गया। म॑ तबसे न केवन यह देखने लगा कि पूर्ण 
सम्भव्र है किन्तु यह भी अनुभव करने लगा कि ब्रह्म चर्य ही स्वाभाविक है, है /*# 
है। हम अपनी उच्च प्रकृति से देखें तो यही प्राकृतिक है | में यहाँ तक कहने को 
उद्यत हूँ कि जैपे तवाधारण लोग आँख के झप्ूकने ,को स्वाभाविक समझते हैं परन्सु 
आश्चयं आदि की अवस्था के दुृष्टांत से जान सकते है कि एक ऐसी अवस्था भी 
आती है जत्रकि एकतत्व के देख लेने से स्वभावत: निर्मेषोन्मेष बन्द हो जाता है 
इसकी आवश्यकता ही नही रहसौ, मझुठ्य तब 'अनिरभेष' अथवा 'देव' हो जाता है 

इसी तरह अपने उच्ब स्वाध्प को देव सेमे पर, प्रा लेने पर, निविकार अवस्था ही 
स्वाभाविक हो जाती है, विकार का कुछ काम ही नहीं रहता । अस्तु। यहाँ कहने 
का तात्पयं इतना ही है कि अथबंवेद के इस ब्रह्मचयं सूक्त ने मुझे प्रयम अध्ययन में 
ही मोहित-सा कर लिया और तब से इ7ग सूक्त को फिर॑-किर पढ़ते की इच्छा होती 


रही और यह इच्छा अभी तक तृथ्त नहीं हो फायी है। इमलिये पाठकों के साथ इसे 
ही एक बयर फ़िर पढ़ने लगा हूँ । 





पाठक यह न कहे कि इस सूक्त पर पहले ही कई उत्तस-उत्तस व्यास्यायेंवे 
पढ चुके है । यदि पढ चके हैं तो क्या हुआ, एक यह भी सही । आज न जाने छापे- 
खानो में काले किये जाने वाले कागजों में कितना भाग ब्रह्मवयं -घातक पतनकारी 
स(हित्ब से भरा होता है, तो यह पुस्डक ब्रह्म चं की श्र्त्ना करे, पुत्र -पुन. चर्चा करे 
तो कौननसा बिमकंड हो जायेगा, यदि कुछ लाभ न होगा और यह ब्रह्मबयं चर्चा 
मेरी समझ मे कोई नो रस भी चही होगी । जब लेखक करे उसमे रस आता है, 
इसीलिय ब्रद ॒ चर्चा करता है, तो कोई और भी ऐसे साथी मिलेंगे जिन्हे इसमें रस 
आयेगा । में तो स्वीकार किये लेता हूं कि में ब्रह्म चयं के पीछे दीवाना हूँ, प्रामल 
हैं । पर मैं इसी लिये दीवाना हूँ क्योकि ब्रह्मचयं का चमकता हुआ सूय मुझे अत्यन्त 
प्यारा और आकर्षक लगता है और मै उससे अपने को बहुत दूर पाता हूं । जब मैं 
उसके नजदीक पहुँच जाऊंगा तब मै शायद ब्रह्मचयं का दीवाना न रह कर ब्रह्मययं 
का भक्त या उपासक बन जाऊँगा । इसलिये मुझ द्वारा की गई इस ब्रह्मचयें-चर्चा 
में वे ही रस ले सकंगे जो कि मुझ जैसे ब्रह्मचयं-जीवन के पिपासु है। अतः स्पष्ट 
है कि आगे आने वाले ब्रह्मचयं-सूक्त के मनन्‍्त्रो के आधार पर लिखे गये ये बचन 
उन्ही भाई-बहिनो के प्रति है जो कि ब्रह्मचयं के दीवाने हैं, जो कि अखण्ड ब्रह्म बर्य 
में श्रद्धा रखते है ओर जो पूर्ण ब्रह्म चयं मे ही अपने आत्मा का चरण विकास अनुभव 
करते है । 

आपका बन्ध्‌ 
अजब 


ब्रह्मचारीष्ण श्यरति रोदसो उपच्े । 
तस्मित्‌ देवा: संमनसो भवन्ति ।। 
स दाधार पृथिवीं दिबं च॑ । 
स आचाये तपसा पिपति ॥ 


(बरह्मचारी ) ब्रह्मचारी (इृण्णन्‌) [ब्रहा को] चाहता हुआ, बार-बार शोजता 
हुआ (उभे रोदसी) दोनों लोकों में, द्यावापुथिवी में (चरति) विचरता है, अनुकूल 
आचरण करता है, ब्रह्मचयं करता है । (तस्मिन्‌) उसमें (देवाः) सब देवता (संमनस: 
भवन्ति) अनुकूल होकर रहते हैं। (सः) वह (पृथिवीं दिवं च) पृथिवीं और दौ को 
(दाधार) धारण करता है। (सः) वह (तपसा) तपस्या द्वारा (आचाय॑) आचाय॑ को 
(पिर्पात्ति) तृप्व करता है। 


बया आपके मन में कभी ऐसी महत्वाकांक्षा पैदा होती है कि इस सब 
ब्रह्माण्ड को मैं धारण करू, इस सब जगत को मैं अपने काबू करू ? यदि होती 
है तो सुन लीजिये कि इसका उपाय, इसका एकमाज साधन है ब्रह्मचयं, ब्रह्मचयं । 
पर हममें ऐसी महत्वाकांक्षा ही कहाँ होती है? हम तो इस भोगमयी दुनिया के 
ऐसे कीड़े बन चुके हैं कि हमारे दुबंल मनों में ऐसी महत्वाकांक्षा करने की हिम्मत 
ही नहीं होती है, हम अपनी क्षाद्वता में पड़े दिन काट रहे हैं। इसलिये हम तो हंस 
देते हैं या गपोड़े समक्ष कर नाक चढ़ा लेते हैं जब वेद में यह लिखा हुआ सुनते हैं 
कि ब्रह्मचारी इस पृथिवीलोक और दुलोक को धारण किये हुए हैं, इस जमीन और 
आसमान को उठाये हुए हैं-- 


स॒ दाधार प्थिवीं दिव॑ च॑ 


'उस (ब्रह्मचारी) ने पृथिवी और दी को धारा हुआ है' वेद के इस उदात्त 
और गम्भीर वाक्य से हम जीवन और रस ग्रहण करें। हम इसे गप्प व अत्युक्ति 
सम्रन्न कर अलग रख देते हैं और वेद से मिल सकते वाले महान लाभ से वंचित 
बह जाते हैं। इसमें वेद का कया दोष ? हमने कभी अपने हाथ और पैर को भी 
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काबू नहीं किया, अपने स्थल शरीर के अन्य अद्भों--अवयवों को कभी वश में रखने 
या सम्भालने का आनन्द नहीं प्राप्त किया, तो हम सम्पूर्ण च्चावापूथिवी को सम्भासतें 
की कल्पना भी कैसे कर सकते हैं ? जो हो, इसमें कोई सन्‍्देह नहीं है कि जो 
ब्रह्मदारी है उसने इस थयौ और पृथिवी को धारा हुआ है। यदि इसकी सचाई 
देखना याहो तो ब्रह्मचारी बन कर देख लो । यदि इतना नहीं कर सकते तो प्रारम्भ 


में इसकी सचाई बुद्धि से ही समझ लेने का यरन करो, इसे बुद्धि से समझ लेने कौ 
सब सामग्री भी इस मन्त्र में विद्यमान है। 


द्यो ओर पृथिवी के बीच में तीसरा (अन्तरिज्ञ) लोक भी समाया हुतआ हैं। 
अतः यूँ कहना चाहिये कि ब्रह्मचारी ने तीनों लोकों को, इस त्रिलोकी को, धारण 
किया हुआ है जेसे कि हम वस्त्र धारण करते हैं, मानो दयौ और पृथिवी को 
ओढने और बिछीने की तरह ओढ़ा और बिछाया हुआ है। पर यह दुृष्टान्त भी कुछ 
न्यून रहता है, पूरे आशय को नहीं प्रकट करता । यहाँ धारण करना ऐसा है जैसा 
कि मैंने 'शरीर धारण किया हुआ है' इस वाक्य में धारण करने से मतलब लिया 
जाता है। जो पूर्ण ब्रह्मचारी है उसने---और उसी ने ही--बास्तव में शरीर को, 
देह को, धारण किया होता है। हम लोगों ने तो शरीर को नहीं घारा होता बल्कि 
शरीर ने हमें घारा हुआ होता है। अतएव शरीर के मरने से हम मरते हैं, शरीर 
की वासनाओं से सचालित हुए हम चलते हैं, इस स्थूल संसार में (स्थूल शरीर 
आदि के द्वारा) जकड़े हुए, बंधे हुए कठपुतली की तरह बेबस नचाये हुए, प्रति 
क्षण हिल-जुल रहे हैं । हमे शरीर ने, सचमुच बांधा हुआ है, हमने शरीर को जरा 
भी थामा हुआ या धारा हुआ नहीं है। यदि यह बात हम देख लें तो हमें समझ 
आ जायेगा कि हम में और उस ब्रह्मचारी में कितना भेद है जिसने कि शरीर को 
सचमुच धारण किया हुआ है, काबू किप्रा हुआ है । 


अच्छा, यह हुआ कि ब्रह्मचारी ने अपने शरीर को वस्तुतः घारा हुआ होता 
है। तो बस आगे इतना ही और कहना है कि चू कि उसने अन्दर के ज्िलोकी को 
धारण किया होता है इसीलिये उसने बाहर के त्रिलोकी को, सारी दुनिया को भी, 
धारा हुआ होता है। पिण्ड और ब्रह्माण्ड का ऐसा ही अविच्छेय सम्बन्ध है। यथा 
पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे' यह वैदिक शान का एक आधारभूत सिद्धान्त है। स्वामी 
रामती थे ने सच कहा है कि यदि तुम दुनिया को हिलाना चाहते हो तो इस दुनिया 
को तुम ऐसी जगह से पकड़ो जो तुम्हारे सब से अधिक नजदीक हो अर्थात्‌ अपने 
आपको पकड़ो । वस्तुतः इस त्रिलोकी को धारण करने का रहस्य इसी में है कि 
हम अपने आपको धारण करें, अपने आपको पूरो तरह वश करें ओर इसी का नाम 
ब्रह्म चय है । 


[ ॥? ] 

भ्रह्मचारी अपने अन्दर के त्रिलोकी को (थी, पृथियी और अन्तरिक्ष को) 
धारण करता है, इसलिये बाहर का सब त्रिलोकी अपने भाप धारण हो जाता है। 
वह अपने स्थल शरीर को (पृथिवी को), अपने सूक्ष्म-प्राण, मन और हृवय को 
(अन्तरिक्ष को) ओर अपनी बुद्धि, मस्तिष्क को (यूलोक को) पूरी तरह धारण कर 
लेता है इसलिये सब विशाल स्थूल ससार (पृथिवोलोक), सब सूक्ष्म संसार (अन्त- 
रिक्ष) और प्रकाशमान शानमय संसार (झलोक) को भी बह धारण किय्रे होता है । 
उसे इस बाहर के संसार को उठाने में कुछ भी जुदा यत्न नहीं करना पड़ता | उसे 
सब यमन तो अपने शरीर, मन और बुद्धि (आत्मा) को काबू रखने में करना 
पड़ता है, फिर बाहर का सब तो स्वथमेव उठ जाता है। जैसे तलवार को पकड़ने के 
लिये सम्पूणें तलवार से अपने हाथ का स्मशें करके उसे पकड़ने की जरूरत नहीं 
होती, उसकी मूठ को अच्छी तरह पकड़ लेने से सारी तलवार पकड़ी जाती है उसी 
तरह क्यने आपको अल्दर से पकड़ लेने से बाहुर का सब महान्‌ ससार पकड़ा 
जाता है । 


दूसरे शब्दों में कहें, तो ब्रह्मचारी अपने अन्दर के सब दंवों को जगा लेता 
है, उनसे एकता स्थापित कर लेता है, अत: बाहर के सब देव भी उसके अनुकल हो 
जाते हैं। इसी बात को इस मन्त्र में, ब्रह्मंचारी त्रिलोकी कों केसे धारण ऋर लेता 
है, इसका साधन बताते हुए यू” कहां है-- 


तस्मिन्‌ देवा: संमसनसों भवन्ति 


ब्रहचारी में सब देव 'समानमनस्‌' हड्रो जाते हैं, अमुकूल हो जाते हैं। 
तात्पय यह हुआ कि जगत को धारण करने वाले सब देवो के सहारे से ही ब्रह्मचारी 
ज्ावापूर्थिवी को धारण कर लेता है। उसे इसके लिए सिवाय अन्दर के देवों 
को अपनाने के और कुछ नहीं करना होता। यह अन्दर की तपस्या ही उसको 
ब्रह्मजयं की कठोर तपस्या है। इस जगत्‌ को जिन्होंने उठा रक्‍्खा है वे आखिरकार 
देव हैं, परमेश्वर की दिव्य शक्तियाँ हैं। चू कि इन दिव्य शक्तियों के म॥ और 
ब्रह्मबारी के मन में कोई भिन्नता नहीं रहती, ब्रह्मगदारी की इस आन्तर तपस्या के 
कारण एकता स्थापित हो जाती है, अतएव ये देव ही ब्रह्मणारी के लिए, ब्रह्मचारी 
की अनुक्लंता में जगत्‌ को उठाये रहते हैं ओर महू बनता है कि ब्रह्मचारी ने जगत्‌ 
को उठा रक्‍्खा है । 


पर ये सब देव ब्रह्मचारी के नौकर क्यों बन जादे हैं ? सब दिव्य दक्तियाँ 


[ ६ ] 


ब्रह्मा र के अभुफूत क्‍यों हो जौती हैं? इसकी तह में जाने के लिए इस मन्ज को 
प्रथम पाद पढ़िये और बारं>वांरं पढ़िये-.- 


ब्रहंचारीरणन चरति रोदर्स: एन 


अहाचारी (ड्रहम को) वार-बार चाहता हुअः छोजता हुआ दोनों लोकों में 
विचरता है ।' 


इन्हीं भहत्वताली वचनों से इस ब्रह्मथयंसूर, का प्रारम्भ होता है । इन्हीं 
शब्दीं में येद ने 'ब्रहमनारी' इस शब्द का अर्थ भी स्वेथमश बंता दियां है ॥ 


चुकि ब्रह्मचारी अपने ब्रहा को सतत खोज #हरता हुआ सब संसार में, 
द्यावापृर्थिवी में, इस जहान में और उस जदर्भ में, छथल में और सूक्म में, सब 
जगह विचरता है. मारा-मारा फिरता है, उसे बिना प्राप्त किए कहीं चैन नहीं 
पाता, इसलिए वह उसके देवों की अनुकूलता पा लेता है। मतलब यह कि ब्रह्म 
की तलाश में निकलने वाले को, ब्रह्मचारी को, उसके (ब्रह्म के) देवता मिल हीं 
जाते हैं, प्रारम्भ में उनसे तो एकता स्थापित हो ही जाती है। 


यहाँ यह भी बता दिया कि ब्रह्मचारी वह है जो (क 'ब्रह्म के लिए 'चरता 
है! । (ब्रह्म) इृष्णन्‌ चरति” इति ब्रह्मचारी । ब्रह्मचारी वह है जो अपने ब्रह्म के लिए 
आकाश और पाताल खोजता है, बार-बार सब जगह खीजता फिरता है। उस खोज 
में ये स्थूल और सूक्ष्म दोनों संसार उसके लिए एक: सान बिहरण-स्थान हो 
जाते हैं । 


यहाँ के 'ब्रह्म' शब्द से भी घबराने की जरूरत नहीं । 'ब्रहा' का अर्थ बेशक 
परमेश्वर है, भगवान्‌ है। इसे चाहे सत्य कहो, ज्ञान कहो, वेद कहो, बहत्‌ संसार 
कहो । कोई भी “बुहत्‌ प्राप्तव्य वस्तु' ब्रह्म है। तो ब्रह्म का सामान्‍य अर्थ हुआ “'बृहत्‌ 
(महान्‌) लक्ष्य' 'बूहत्‌ (महान्‌) आदर्श” । कोई न कोई बृहत्‌ आदर्श ही मनुष्य को 
ब्रहाचारी बनाता है। किसी ब्रह्म के लिए ही मनुष्य आत्मसंयम करता है. ब्रह्मचारी 
बनता है। ब्रह्मचारी होने का मतलब यह है कि वह ब्रत लेता है, कि वह अपने ब्रह्म 
का केवल ब्रह्म का ही, अनुसरण करेगा | यह उसकी ब्रतपालन की ही घोर तपस्था 
है जिसके कारण उसके अन्दर के देव जाग उठते हैं और उनके अनुसार बाहर के 


लजबद्ब्यापी देव उसकी अनुकूलता में खड़े हो जाते हैं और इस प्रकार यह सब ब्रह्माण्ड 
शसके लिए ह॒स्तगत हो जाता है। उसकी यह तपस्या ही उसका सब्ंस्व होता है । 


इस तपस्या के द्वारा जहाँ वह इस ब्रह्माण्ड को धारण करने वाला हो 
थाता है, वहाँ इसी तपस्या से वह अपने जआचाये को भी तृप्त करता है, पालित 
और पूरित करता है। आचाये अपने ब्रह्मचारी से यही चाहता है कि वह जगत 
को धारण करने वाली एक दिव्य शक्ति बन जाए। ब्रह्मचारी इसी उद्देश्य से 
आधार्याधीन होकर ब्रह्मचय॑ करता है। अत: जब कभी ब्रह्मचारी अपने इस महान 
ध्वेय को पूरा कर लेता है तभी वह वास्तव में अपने आचाये को तृप्त करता है। 
आायाय तभी अपने को कृता्थ मान सकता है । अतः: यह तपस्या ही ब्रह्मचारी का 
श्र्ब॑स्थ होता है-- 


स आचार्य तपसा पिपत्ति 


ब्रह्माचारिणं. पितरों. देवजना: 
पृथग्देवां अनुसंयन्ति. सर्वों । 
ग़न्धर्या एनसन्वायन, 

चयस्त्रितत्‌ त्रिशता: घबटसहस्रा: । 
सर्वानत्स देवांस्तपसा पिपत्ति ।। 


(पितरों देवजना:) रक्षा करने वाले 'पितर” देवजन (पृथक सर्वे देवा:) पृथक 
सब 'देव” लोग (ब्रह्मचारिणं अनुसंयन्ति) ब्रह्मचारी के पीछे चलते हैं। (गन्धर्वा: 
एन अन्वायन्‌ ) गौ [प्रथ्वी, धन, वाणी] को धारण करने वाले देव इसके पीछे चलते 
हैं। (त्र्यास्त्रशत्‌ त्रिशता: षट्सहस्रा:) तीन, तीस, तीन सौ, छः हजार ये देव' हैं 
(सर्वानु स देवान्‌_ तपसा पिर्पत्ति) इन सब देवों को ब्रह्मचारी अपने तप से संतृप्त 
करता है। 


ब्रह्मचारी जगत्‌ को धारण करता है, यह बतलाते हुए प्रथम मन्त्र में इतना 
तो कहा ही है कि सब देवता ब्रह्मचारी के अनुकल हो जाते हैं, अर्थात्‌ देवता की 
अनुकूलता के द्वारा ही वह ब्रह्मचारी द्यावापथिवी को धारण करता है। पर इस 
मन्त्र में तो यही बात मुख्यतया और स्पष्टतया कही गई है कि सब देवता किस प्रकार 
ब्रह्मचारी के पीछे चलते हैं । ऐसा क्‍यों न हो ? जो मनुष्य “ब्रह्म के लिये तपर्चर्या 
करने लगता है--चाहे कितने कष्ट आवें उन्हें सह झेलता हुआ भी ब्रह्म का, केवल 
ब्रह्म का अनुसरण करता है--तो उसका अनुसरण सब देव क्‍यों न करेंगे ? जो 
महाराजा का मेहमान हो गया है, शरणागत हुआ है, उसके लिए महाराजा के सब 
नौकर-चांकर उसके तौकर-चाकर क्यों न बन जावेगे ? हम भोगी लोग विषयों की 
तरफ दौड़ते हुए कितना चाहते रहते हैं कि हमारे इस प्रयोजन के लिए संसार की 
सब अवस्थायें अनुकूल हो जायें (जिसका अर्थ यह होता है कि सब देवता, दिव्य 
शक्तियाँ अनुकूल हो जायें) पर वे कभी नहीं होतीं । हूम कभी भी निविध्न रूप से 
भोग नहीं प्राप्त कर रुकते । एक तरफ कुछ सुधारते हैं तो दूसरी कई तरफ बिगाड़ 
हो जाता है। देव हमें चैन नहीं लेने देते । इस प्रकार हम अशान्ति में ही जीवन 
बिता देते हैं। पर दूसरी तरफ जिसमें उस ब्रह्म को (उस महान्‌ देव व ज्ञानरूप व 


[ '6€ १] 


सत्यस्वरूप को) पा लेने की सच्ची लगन लग गई है, उसके लिये ये देव अपने आप. 
रास्ता साफ कर देते हैं, सहायक हो जाते हैं, हाथ बाँधकर उनके अनुचर हो जाते 
हैं। ब्रह्मचर्य का यह भ'री प्रताप है । 


में फिर दोहराता हैं कि जिसने उस परम देव की तरफ मुह उठा लिया है, 
उस “ब्रह्म की चर्या का ब्रत ले लिया है, उसकी सहायता के लिए उसकी दिध्य 
शक्तियाँ---उसके देव--क्यों नहीं उठ खड़े होंगे ? मनुष्य जिशना-जितना ब्रह्मचारी 
होता जाता है, जितना-जितना ब्रह्म के नजदीक होता/आता है, उतना-उतना ही ये 
देवता अधिक मात्रा में उसके साथ आ आकर जुड़ते जात हैं, उतने-उतने ही ये 
देव उसके अनुचर बनते जाते हैं, और अन्त में उसे उसके लिए अधीष्ट परमदेव से 
मिला देते हैं । ह 


तो ये देवता कौन हैं, कहाँ हैं, कितने हैं ? वेद बेशक कहता है कि 'पितर 
देवजन' ब्रह्मचारी के पीछे चलते हैं, सब देव जुदा-जुदा ब्रह्मचारी के अनुयायी होते 
हैं, गन्धवं इसका अनुसरण करते हैं, ये तीन, तीस, तीन सौ, छः हजार देव हैं जिन्हें 
बअरह्याचारी अपनी तपस्या से सनन्‍्तुष्ट करता है। पर ये पितर और गन्ध्रवं॑ आदि देव 
कहाँ हैं ? 


ये हमारे अन्दर ही हैं। इन्हें पहले अपने अन्दर ही कुछ अनुभव करो । मुख्य 
देव तीन हैं, उन्ही की विभूतियाँ 30 या 33 हैं, फिर 333 हैं, और फिर 6 हजार 
3 सौ 33 हैं, और फिर अनगिनत हैं। इसकी व्याख्या चहदारण्यक उपनिषद्‌ 
(अध्याय 3, ब्राह्मण 9) में याशवल्क्य ने विदग्ध शाकल्य के प्रश्न का उत्तर देते हुए 
बड़ी अच्छी तरह की द्वै। पर इस मन्त्र के स्पष्टीकरण के लिए मैं इस बात को 
, दूसरी तरह कहना चाहता हूं । ह 


हमारे अन्दर प्राणवहा नाड़ियां मुख्यतया तीन हैं--इडा (चन्द्र ), पिगला 
(सूयं ) और सुषुग्ना (अग्नि) । इनमें से प्रत्येक के दस-दस विभाग बतप्ये गए हैं, 
जिससे वे 30 या 33 बनती हैं, इनके शत-शत विभाग किये जायें तो 333 हो 
जाती हैं। प्रश्नोपनिषद (3-6) में कहा है--“अत्रेतदेकशत नाडीनां तासां छातं 
शतमेककस्यां द्वासप्तति द्वसिप्ततिः प्रतिशाखानाडी-सहर्रलाणि भवन्ति, आसु व्यान- 
श्चरति ।” अर्थात्‌ 'हृदय में सौ नाड़ियां हैं, उनमें से प्रत्येक की सौ-सौ शाखा हैं, 
फिर उनकी प्रत्येक की 72 हजार उपशालायें हैं, उन सबमें व्यान वायु चलता है ।' 
तात्पये यह है कि तीन से बढ़कर 6333 या अनगिनत नाशथ्यां रूपी देवता हैं 
जिनको ब्रह्माचारी प्राणक्रिया द्वारा संतृप्त करता है, जागृत करता है और ये प्राण- 
नाड़ियाँ ब्रह्मचारी के अनुकूल चलती हैं + इन्हें तीन विभागों में इस तरह विभक्त 


[ १९ ] 

किया गया है कि ये अग्नि (सुषुम्ता) नाड़ियां हैं जिल्‍्हें 'गन्धर्वा: कहा गया है, 
चन्द्र (इडा) नाडियां हैं जिन्हें “पितर' कहा गया है, और सूर्व (पिगला) नाड़ियां 
हैं जिन्हे यहां 'देव' कहा गया है, इस प्रकार ये 6333 देव हैं। इसीलिए ज्ञानी लोग 
बतलाते हैं कि प्राणायाम का साधन, प्राण पर विजय, प्राण-जागृति वह्माचय प्राप्ति 
के लिए आवश्यक है। प्राएायाम के ता द्वारा (पराणामामः पर तप.' ब्रह्मचारी 
इन देवताओं को तप्त करता है। तभी ये देवता उसके अतुगामी हो जाते हैं। जरा 
आधुनिक भाषा में बोले तो कर्म न्द्रिय वत्तियां (गन्धर्वा:), शानेन्द्रिय-व त्तियां (देवा:) 
और मन-इन्द्रिय-वृत्तियां (पितरों देवजता:) ये सब अनगिनत अन्दर के देवता! 
ब्रह्मचारी के पूर्ण वश में हो जाते हैं -उसके अनुयायी होकर चलते हैं । मतलब 
यह हआ कि इन्द्रियां ब्रह्मचारी की रावंथा अनुवर्तिनी हो जाती हैं | ब्रह्मचारी तपस्या 
द्वारा उनकी दिव्य शक्ति को जमाकर उन्हे पालित और पूरित करता है। हम भोगी 
लोग तो इन्द्रियों के गुनाम होते हैं और हमारी इन्द्रियां अश्क्त, अदिव्य, तुच्छ रूप 
में रहकर हमें भटकाती रहती हैं । 


ये तो अध्यात्म रवता हुए। आधिभौतिक में समाज में ब्राह्म ग, क्षत्रिय, 
वैश्य ही देव, पितर और गन्धर्व नामक देवता हैं। ये सब ब्रह्मचारी के पीछे चलते 
हैं । सब मस्तिष्क वाले ज्ञानी लोग, सब रक्षा करने की शक्ति रखने वाले बली 
लोग और प्रथ्वी को (स्थल जगत्‌ को) स्थूल लर्थ-शक्ति से धारण करने वाले 
सम्पन्न लोग अपने युग में ब्रहचारी के नेत॒त्ठ में ही काम करते रह हैं। इस युग में 
ऋषि दयानन्द इसके उदाहरण हो गुजरे हैं । ब्रहमचारी ही है जो कि समाज की इन 
शक्तियों को अपने बच में कर अपना अनुयायी बना सकता है। ब्रह्मचये के देज 
के सामने ही ये शक्तियाँ झकती हैं, मिलकर काम कर सकती हैं! ब्रह्मतारी के इस 
मनुष्य-समाज में प्रकट होने वाले सामर्थ्य को तो हम मनुष्य अच्छी तरह अनुभव 
कर सकते हैं । 


इसी तरह आधिदेविक सब देव---भूलोक की “गन्धवे शक्तियाँ, अन्तरिक्ष की 
'पितर” शक्तियाँ और यलोक की 'देव” शक्तियाँ---परमेश्वररूपी ब्रह्मचारी का 
अनुसरण कर रही हैं, यह देखा जा सकता है। परमेश्वर ही नहीं किन्तु मनुष्य जो 
पूर्ण बह्मचयं करता है उसके भी ये सब प्राकृतिक शक्तियाँ अनुकल हो जाती हैं, 
अनुचर बन जाती हैं, यह पहले बतलाया ही जा न्नुका है। जिसने अपने अन्दर के 
देवों को वश में किया है, उसने बाहर के सब प्राकृतिक देवों को भी स्व्रप्रंभेव वश में 
कर लिया है। यह पहले स्पष्ट किया जा चुका है। बाहर का सब-कुछ अन्दर का 
ही प्रतिबिम्ब है, इसकी सत्यता को याद रखें, तभी यह कथन हमारे अन्दर स्थान 
प्राप्त कर सकता है। 


[ ११ , 


अन्त में मम्त्र के अन्तिम भाग की तरफ पाठकों का ध्यान ऑकर्षित करता 
हैं । पहले मन्त्र में कहा था--'स आचाय॑ तपसा पिर्पत्ति'। यहाँ कहा है 'सर्वान्‌ स 
देवानू ठपसा पिर्पत्ति' । ब्रह्मचारी सबको पूर्ण करता है, संतुष्ट करता है। इसी 
प्रयोजन के लिए ब्द्या चारी जन्मता है। इस भारी काय के लिए जो जबरदस्त साधन 
उसके पास है वह है 'तपसा --तपस्था से । तपस्या से वह आचाये को संतृप्त करता 
है । तपस्या से ही वह सब देवों को संतृप्त करता है। तएस्या से ही वह सब देवों 
को संतृप्न करता है। तपस्या ही ब्रह्म वारी की सम्पत्ति है, तपस्या में ही ब्रह्मचारी 
का ब्रह्मचारीपन है । 


दूसरी बात ध्यान देने की यह है कि सब देवता ब्रह्ममारी के अनुयायी यू 
ही नहीं हो जाते । ब्रह्मचारी तपस्या से उन्हें संतृप्त करता है इसलिए वे उसके 
वशवर्ती , उसके अनुयायी होते हैं। ब्रह्मचारी देवों को संतृप्त करता है, असुरों को 
नहीं । वह देवों को तपस्या द्वारा संतृप्त करता है---इसका भी क्‍या मतलब हुआ ? 
कोन-सी वस्तु से संतृप्त करता है ? अब्नह्माचारी देवों को संतृप्त क्‍यों नहीं कर 
सकता ? इसलिए इसकी यों व्याख्या करनी चाहिए कि आत्मा की शक्ति अनन्त है, 
वह जीवन-रस का अक्षय समुद्र है, वह दिव्यता का अटट भण्डार है; ब्रह्मचारी 
जितनी-जितनी तपःया करता है, संयम करता है, किसी प्रकार भी आत्म-शक्तित को 
व्यर्थ व्यय न होने देता हुआ उसे संचित करता है, रक्षित रखता है, उतना-उतना 
उममें आत्मा की शक्ति, आत्मा का जीवन, आत्मा की दिध्यता भरती जाती है 
और अधिक-अधिक बड़ा ब्रह्मचारी बनता जाता है; उसमें भरती जाती यही आत्म- 
शक्ति जीवन श्स व दिव्यता है, जिससे कि वह देवों को संतृप्त करता है और उन्हें 
अपना बना लेता है। यह ब्रह्मचारी ही कर सकता है। मानो ब्रह्मनारी अपने तपस्या 
के बल से आत्मधनु को दुह-दुह कर देवों को आप्यायित करता जाता है। उसका 
स्थल अनुभव तब हो जाता है जब कोई ब्रह्म चारी तपस्या ओर संयम द्वारा ज्यों-ज्यों 
वीयें संरक्षण करता है त्यों-त्यों उसका वीय॑ प्राणशक्ति का रूप धारण कर उसमें 
भरता जाता है और उसकी सब सोयी पड़ी हुई अनगिनत प्राणनाड़ी रूपी देवतायें 
इस प्राणपूर्ति को प्राप्त कर एक अवणेनीय शक्ति, जीवन और दिव्यता से भरपूर हो 
हिलोरें मारने लगती हैं। यह चित्र हमारे सामने आ जाना चाहिए जब हम उच्चारण 
करते ६--सर्वान्‌ स देवान्‌ तपसा पिपत्ति । 





आयाय॑ उपनयमानों ब्रह्मचारिणं, 
कृणुतेगर्भमन्तः । 

त॑ रात्रीस्तित उद्दरे विर्भात्त, 
त॑ जात॑ व्रष्ट्मभिसंयन्ति देवा: । 


(आचाय॑:) आचाय (उपनयमानः) उपनयन करता हुआ (ब्रह्मवारिणं ) बहा- 
चारी को (गर्भ अन्तः कृणते) अपने गर्भ में करता है। (तं) उसे (तिल्न रात्री:) 
तीन रात्रि तक [जब तक ज्ञान, कम, उपासना विषयक तीन प्रकार की अन्धकारों 


की अवस्था से गुजर कर वसु, रुद्र क्रम से आदित्य का उदय नहीं हो जाता तब तक] 
(उदरे) पेट में, अपने अन्दर, अपने कुन में (विभत्ति) धारण करता है (त ) उत्त 
(जात॑) [विद्या से ट्विजरूपेण] उत्पन्न हुए को (दुष्ट) देखने के लिए, दर्शन करने के 
लिए (देवा:) देवता (अभिसंयन्ति) अते हैं, अभिमुख्व हो इकद्ठे होते हैं । 


शारीरिक जन्म तुच्छ वस्तु है, असली जन्म तो वह है जो कि विद्या द्वारा 
मानसिक व आत्मिक (ज्ञानमय) तौर पर होता है। इसी लिए हमारे यहाँ “द्विज' होने 
का इतना महत्व है। शरीर तो पशु का भी होता है, परन्तु मनुष्य की विशेषता यह 
है कि वह मानसिक व आत्मिक तौर पर जन्मे, वस्तुतः मनुष्य बने । अतएव 
आपस्तम्ब में लिखा है--- 


'स हि विद्यातस्तं जनयति तच्छ ष्ठं जन्म । शरीरमेव मातापितरा जनयतः:' 
अर्थात्‌, आचाय॑ उस ब्रह्मचारी को विद्या से जन्म देता है। वह ही श्रेष्ठ जन्म है। 
माता-पिता तो उमके शरीर को ही पैदा करते हैं। माता-पिता ने जिसे शारीरिक 
जन्म दिया, उसे मानसिक वे आत्मिक जन्म देता (मनुष्य बनाना) आचायें का काम 
है। वर्तमान मनुस्मृत्रि में तो यहाँ तक लिखा मिलता है-- 


[ रै३े ] 


कामान्माता पिता चेन यवुत्पादयतों सिथः । 
संभूति तस्य तां विद्यात्‌ था योनावभिजायते ॥ 
आचायंस्तस्य यां जाति विधियद्‌ वेदपारग:। 
उरपादयति साविभ्या सा सत्या साउनजरामरा॥॥ 


सचमुच वेदपारग आचाय॑ सावित्री द्वारा जिस जन्म को देता है वही सत्य 
होता है, वही अजर-अमर जन्म होता है। इस प्रकार का जन्म देने का सामथ्ये 
विद्या में, सावित्री माता में और चेढज्ञानी आचार्य में ही हे । 


यह दूसरे जन्म की बात केवल अलकार सही है, यह वास्तविक है, अनुभव 
की बात है। आचार्याधीन गुहकुल में - रहने वाला व्रती वस्तुत: इतना बदल जाता 
है कि वह बिल्कुल नयी वस्तु बन जाता है, दूसरी योनि व जन्म में पहुँच जाता है । 
जब ब्रद्मचारी का उपनयन संस्कार होता है उसी समय से आचाय॑े उसे नया जन्म 
देना प्रारम्भ कर देता है, गर्भ रूप में उसे अपने अन्दर रख लेता है। क्षाजकल 
ऐसा उपनयन (यज्ञोपवीत) संस्कार कहाँ 'होता है ? ऐसे तेजोमय श्ञानराशि आचाय॑ 
कहाँ हैं ? ऐसे पूर्णतया आत्म-समपंण करने वाले विद्यार्थी भी कहाँ हैं ? पर, इस 
में सन्देह नहीं है कि जहाँ यह हो जाता है, वहाँ आचाय॑-गर्भ से जो स्नातक निकलते 
हैं, वे सत्य और अजर-अमर बनकर निकलते हैं, ऐसे सच्चे लोक के बासी बनकर 
निकलते है, जहाँ जरा और मृत्यु का भी भय नहीं रहता। आचाये अपना गज्ञो- 
पवीत देता हुआ ब्रह्मचारी को इतना अपने नजदीक लाता है (उप >> समीप, 
नयन ++ लाना) कि उसे अपने अन्दर रख लेता है। तब आचाय॑ और ब्रह्माचारी 
में अभेद हो जाता है। उस समय आचाय॑े और ब्रह्मचारी के बीच कोई, किसी 
किस्म का पर्दा कैसे रह सकता है ? ब्रद्माचारी आचाय॑ का हो जाता है। वह अपनी 
सव क्रियाये आचाय॑ं के अन्दर करता है, आचार्य का अंग बनकर करता है। आनवाये 
के श्वास लेने में वह अपना श्वास लेता है, ऐसा कहा जाए तो भी अत्युक्ति नही । 
सचमुच गुरुकुलवास आचाय॑ के अन्दर गभवास है। 


पर, थह उपनयन कंसे होता है ? ब्रह्मचारी आचाय॑ के पास इस प्रकार 
कैसे आक्ृृष्ट होता है ? कैसे दोनों में यह एकता स्थापित होती है ? ये बातें कह 
की नही हैं । क्योकि यदि यह कहा जाए कि आबचायं शिष्य में शक्तिनिपात करता 
है, कि आचार्ण मम चित्त ते अस्त! यह कंबल जानो नहीं बोलता किन्तु शिष्य 
के अन्दर अपने सूक्ष्म शरीर द्वारा प्रविष्ट होकर उसके चित्तादि को अपने स मिला 
लेता है कि आव!यं शिष्य की कुण्डलिनी शक्ति को जगा देता है, कि आचाय॑ उसमे 
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बह ब्रीज बो देता है या उस्ते बैसा वीजरू- (गर्भझूय) बना देता है कि वह आचाये 
की छापा में वेग से विकसित होता जाता है, कि ऐसे उपनयन संस्कार के समय 
सचपुच्र दो ज्योतियाँ प्रत्यक्ष परस्पर गिलर्त हैं, दोनों अन्तरात्माओं का सम्बन्ध 
स्थापित हो जाता है, तो इन बातों पर आज कौन विश्वास करेगा ? तो भी ये 
बातें सत्य हैं भौर इसीलिए मैं कहत: हूँ कि वेद का यह वचन केवल आलंकारिक 
वचन नहीं है, किन्तु वास्तविक तथ्य है । 


आगे चलिए ! वेद आगे कहता है कि आचार अपने पेट में इस गर्भ को 
तीन रात्रि तक धारण करता है। आचाये का कुल, गुरुकुल ही वह उदर है जिसमें 
दुद्म वारी गर्भ वन कर (नौ मदीते की जक्ह) तीन रात्रि तक रहता है । पर बह्च।री 
की तीन रातें इतनी बड़ी हैं कि हमारे 48 वर्ब में पूरी होती है, जितनी देर में 
वह तीनों विद्याओं को (या चारों वेदों को) प्राप्त कर लेता है। तोलों विद्याओं 
को प्राप्त करने के लिए उसे तीन अविशा की, अतान की अवस्याओं में से, तीन 
रात्रियों में से गुजरना पड़ता है । इसीलिए यहाँ तीन दिन न कह कर तीन रात्रि 
कहा है। लगातार तीन रात्रि तो हो वहीं -सकती--वह/तो फ़एक़ ही ,विगुनी रात्रि 
होगी। अतः बीच में बेशक द्वो दित भी अब्वे हैं, पयतु दे भदिकगौण वस्तु 
हैं. वे बीच के दिन (प्रकाश) भी धधले ही रहते हैं। अध्लली दिव तो तीसरी 
रात्रि के बाद आदित्य-दर्शन होने पर ही निकलता है। पहली रात्रि ज़ब समाप्त 
होती है. (24 वर्ष के बाद) तब अवश्य उसे बसु-प्रकाश मिलता है, तव वह ऋक्‌, 
ज्ञानकाण्ड, भूलोक के ज्ञान से युक्त होता है ।, पर यदि वह इससे तृप्त नहीं होता, 
आगली रात्रि में भी (36 वर्ष तक) रहता है, तो उसे रुद्र-प््रक्राश भी मिलता है, वहें 
यजु, करम-काण्ड व अन्त रिक्ष के ज्ञान से युक्त होता है। परन्तु यदि वह तीसरी रात्रि 
भी ब्रह्मचारी अवस्था में बिता देता है तो 48वें वर्ष में आदित्य के प्रकाश को 
पाकर साम, उपासना और द्युलोक का ज्ञान पा लेता है। तभी उमे आदित्य का 
साक्षात्‌ दर्शन होता है। तभी ब्रह्मचारी फा वह महान्‌ उद्देश्य पूरा हो जाता है 
जिसको सामने रखने के लिए उपदपन-संस्कार के समय में उसे सूर्य-दर्शन क़राया 
जाता है। यह कहने की जरूश्त नहीं कि अथवं, विज्ञानकाण्ड, इसी साक्षात्कार में 
समा जाता है। जो ब्रह्मचारी (48वें वर्ष में वा अपनी शक्ति अनुसार कम वर्ष में 
भी).इन तीनों रात्रियों से आच्यातीन रहता हुआ गुजर जाता है, वही आदित्य 
बरह्मचारी आचारयें के गर्भ से पूर्ण उत्पन्न हुआ कहा जा सकता है । 


कठोपनिषद्‌ कहती है कि नचिकेता भी मृत्यु के घर में तीन रात्रि भूखा 
रहा था | प्रत्येक जिज्ञस्ु ब्रह्मगारी ही नचिकेता (न जानने वाला, जिज्ञामु) है । 
आचार ही पहले रूप को सर्वंथा बदल कर नया जन्म देते वाला (देखों मन्त्र |4) 
मृत्यु है। जब ब्रह्मचारी इस यम आचार्य के यहाँ तीन रात्रि तक, 'अनह्नन्‌ , कुछ 
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न खाता हुआ, भोग से स्वथा पृथक रहता हुआ ब्रह्माचयंपूवंक रहता है तो उसे 
तीन रात्रि की इस तपस्या के कारण तीन वर (तीन सिद्धि व तीन ज्ञान) प्राप्त 
होते हैं, () पिता आदि की सन्तुष्टि ज॑से भूलोक के सुख का वर, (॥) अन्तरिक्ष 
के स्वग्य अग्नि के ज्ञान का बर फिर अन्त में, (#) गुहा आत्मतत्व के दिव्य ज्ञान 
का परम दुलंभ वर । निःसस्देह ये ही तीनों ज्ञान हैं, जिन्हें पाकर आदित्य ब्रह्मचारी 
सत्य, अजर, अमर हो जाता है। 


यह सब तीन रात्रियों तक भोगरहित रहने का फल है, सुदीर्घ तीन रात्रियों 
तक आचयंगर्भ में ब्रह्मचय॑ पूर्वक निवास करने का फल है। नहीं तो आदित्य कहाने 
वाला दिव्य जन्म नहीं मिल सकता। संसार के सब दिव्य पुरुष--ईसा, गौतम, 
दयानन्द आदि--दिव्य ज्ञान से नये (रूपान्तर प्राप्त) बन जाने से पूर्व मसीह, बुद्ध 
व ऋषि बनने से पूवें--ऐसी ही अन्धकारमय अवस्थाओं में से, रात्रियों में से गुजरे 
थे। ब्रह्मतारी की यह रात्रि के साथ सतत युद्ध करने की तपस्या ही उसे दलोक 
तक पहुँचाती है, आदित्य बनाती है, उसे दूसरा दिव्य जन्म प्राप्त कराती है । 


अन्त में मंत्र में कहा है कि जब्र इस प्रकार आदित्य व्रह्मदारी आचाय॑-गर्भे 
से जन्मता है, मानो आदित्य की तरह जगत्‌ में उदित होता है, नो उसे देखने के 
के लिए देवता आते हैं । जेसे साधा रणतया बालक का भौतिक जन्म टोने पर अडौसी- 
पड़ोसी उसे देखने के लिए आते हैं, वैसे इस महान्‌ दिव्य जन्‍म के समय उसे देखने 
देवता आते हैं । इस समय देवता ही आयेंगे। दूजंदायी लोग एस हिव्य जन्म के 
महत्व को क्‍या जाने ! न केवल संसार के देव +र्थात्‌ दिव्य पुरुष, ज्ञाती पुरुष 
गुरुठुल से निकले ऐसे पूर्ण स्नातक को देखने आते है, परस्तु संसार की सब स्थूल- 
सूद्षम दिव्य शक्तियाँ (देवता) भी इस महत्वपूर्ण घटना के अवसर पर उसी तरह 
अभिमुख होती है, जैसे कि सूर्य उदित होने पर लोग पूर्वाभिमुख होकर देखने लगते 
हैं। इस बात को वे लोग अच्छी तरह समझ जायेंगे जो पहले और दूसरे मन्त्रों में 
कही निम्न बातों को हृदयांकित कर चके होगे । 


. तस्मिन्‌ देवा: संमनसो भवन्ति | 
2. देवा अनुसंयन्ति सर्वे । 


अर्थात्‌ सब देवता उस (त्रह्मचारी) में अनुकूल हो जाते हैं। सब देवता 
उसके पीछे चलते हैं । मतलब यह कि वह आदित्य ब्रह्मचारी इस जगत्‌ में मानवता 
की इतनी पूर्ण कृति होता है कि वह देवताओं के भी देखने योग्य होता है। सचमुच 
ऐसे दिव्य जन्म होने के अवसर पर सम्पूर्ण दिव्य जगत्‌ (देव जगत्‌) खुशी मनाता 
है और अभिमुख होकर उसका स्वागत करता है । 


इयं समित्‌ पृथिवी थो द्वितीया 
उतास्तरिक्ष समिषा प्रणाति । 
ग्रहाचारी समिधा मेललया 
अ्रमेण लोकॉस्तपसा पिर्षात्त ॥। 


(हयं समित्‌ पृथिवी) यह [पहिली समिधा पृथिवी है, (थ्यौः द्वितीया) 
[लोक दूसरी है (उत) और (अन्तरिक्ष) भ्रन्तरिक्ष को भी (समिधा) [तीसरी] 
[मिधा से (पृणाति) पूरित करता है, यजन करता है। (त्रह्मचारी) ब्रह्मचारी 
समिधा) ज्ञानदीप्ति से (मेखलया) मेखला [कटिबद्धता] से (श्रमेण) श्रम से (तपसा) 
ऐप से (लोकान्‌) सब लोकों, सब संसारों, मनुष्यों को (पिर्षत्ति) पालित पूरित 
रता है। 


' आचाय॑े से उपनीत होकर आधायं-कुल में रहता हुआ ब्रह्मचारी अपनी 
हाचयं की साधना जिन साधनों से करता है, उनका वर्णन इस मन्त्र में किया गया 
है। वे साधन चार हैं--समिधा, मेखला, श्रम और तप । क्रमशः: इनकी व्याख्या 
निम्न प्रकार है-- 


(।) समित्‌-- समिधा का अर्थ है दीप्त होने वाली वस्तु । सं + इन्ध्‌ 
दीप्तो। हवन की लकड़ियों को समिधा इसलिए कहते हैं चकि वे आग में पड़कर 
जल उठती हैं। यह समिध्रा ब्रद्मचारी का मुख्य लक्षण है और मुख्य साधन है। पुराने 
समय में यह प्रथा थी कि जिज्ञासु शिष्य 'समित्पाणि' होकर, अर्थात्‌ समिधा हाथ 
में लेकर, गुरु के पास जाता था। इसका यह अथ होता था कि शिष्य गुरु के प्रति 
परी तरह आत्मसमर्पण करने के लिए और इस समपंण द्वारा गुरुू्प अग्नि से अपने 
आपको संप्रदीप्त करने के लिए आया है। जैसे समिधा अग्नि में पडकर अपने 
भापको बिल्कुल खो देती है, अतएव जलकर अग्निरूप हो जाती है, उसी तरह शिष्य- 
प्रहयवारी अपने आपको आचार्याग्नि में खो देता है और वसा ही प्रदीप्त हो जाता 
है । इसलिए आचाये को “अग्नि! कहा जाता है। उपनयन संस्कार में जब शिष्य से 
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आचार्य पूछते हैंकि ' तू किसका ब्रह्मचारी है ?' तो यह स्वभावत: कहता है कि 
आपका । परन्तु भाताये उश्े शुद्ध करके कहते हैं--- 


तु इन्द्र का ब्रह्मचारी है, अग्नि तेरा आचाये है भीर फिर मैं तेरा आचार्य 
हैं । बात यह है कि आचारय॑ वही पुरुष हो सकता है जो कि किसी ऊँची भावना 
की अग्नि से, किसी अग्नि से दे्दःप्यमान हो । ऐसा देदाप्यप्रन हो कि, जैसे अग्नि 
पर पतंगे आते हैं वैसे ही उसकी उच्च भावना को, उसके, ज्वलन्त आइशें को, उसके 
तेजस्वी ज्ञान को देखकर उसे पाने के लिए बहुत से शिष्य उसकी तर'य खिले चले 
आबें। परन्तु वह आचाये इतना तच्चा होता है, अपनी अग्नि से उसने इतनी एकता 
स्थापित की होती है---अतएवं वह हतना निरशिप्तान होता है कि वह यही कहता 
ओर समझता है कि उसके शिष्यों क। असली आचाय॑ अग्नि या अन्ततः इन्द्र परमेश्वर 
है, वह स्वयं नहीं। तात्पयँ॑ यह है कि आचाये किसी लिय। की, किसी ज्ञान की 
चमकती, प्रकादमान अग्नि होता है अं।/९ शिष्य उस 0१»१ में अपने को समिघा बना 
कर उससे वेसा संप्रदीप्त रोने के लिए ठाटा है, यही संभिधा हाथ में लेकर गुरु क॑ 
पास आने का मतलब है । 


इसी प्रकार गुरुकुल में जाकर ब्रह्मचार व. प्रतिटिय समित होम करने कः 
विधान है। वह आचाय॑े की अरि। में तीन सामधाओं का आशान करता है । वान- 
प्रस्थी आचाय जो प्रतिदिन अपदा ऑग्निहोत्र कर". ७, उठी अत मे ब्रह्मवारोी को 
तीन समिधा रखनी होती हैं। ब्रह्म दारी पना ७ राई अरित स्थापित नही करता, 
आचाये की आऑग्न ही उसकी अग्नि होतो है। यह,ब।6 उसके आयार्याधीन होने से 
स्पष्ट है। तो उस आचार्यारिन में वह जो तीन समिथध्र रखता है, उसका अर्थ क्‍या 
होता है यह इस मंत्र के पूर्वाध में कहा है | देखिए--- 


इय समित प्‌थिवी, था: द्वितीया, 
उतान्तरिकष समिधा पूणाति। 


अर्थात्‌ यह पृथिवी समिधा है, द्यो दूसरी समिधा और अन्तरिक्ष को वह 
तीसरी समिधा से पूरित करता है। इन तीन समिघाओं का तात्पय पाठक स्वयमेव 
खमझ जायेंगे यदि उन्होंने गत मंत्र में कही तीन रात्रियों के अर्थ को अच्छी तरह 
समझ लिया है। पृथिवी, अन्तरिक्ष, द्यौ इन तीनों के विषय का जो अज्ञान है वही 
तीन रात्रियाँ हैं जिन्हें ब्रह्माचारी आचायं-गर्भ में रहता हुआ पार करता है। इन 
तीषों अज्ञानों को पार करने के लिए ही वह प्रतिदिन तीन समिधा अग्नि में रखता 
है | मिमस कोष्ठक से पाठक यह समझ जायेंगे कि अस्निहोत्र की प्रसिद्ध तीन आहुतियों 
का तौन समिधाओं से क्‍या सम्बन्ध है । 


[ ₹ृ८.| 


पृथियी स्थूल संसार का शान शरीर भू: अग्नि प्राण 
अम्तरिक्ष सूबस संसार का ज्ञान सन भुवः वायु अपान 
यो विष्य संसार का ज्ञान आत्मा सवः आदित्य व्यान 


एवं समिधा का अर्थ हुआ "ज्ञान की दीप्ति', अपने आपको तोनों प्रकार के 
ज्ञान से दीप्त करना । जब ब्रह्मचारी आचार्यार्ति में या गुरुकुल की अग्नि में पहली 
समिधा रखता है तो वह उस द्वारा अपने आदशे को, गुरुकुल के ध्येय को ज्यंलब्त 
देखता हुआ उसमें अपने आपको (अपने शरीर को, समपित करता है कि जिससे कह 


अपने को पार्थिव ज्ञान से प्रदीप्त कर लेता है तथा उसकी शारीरिक उदच्नति होती 
है। दूसरी समिधा द्वारा अपने आपको (अपने मन को) समर्पित करता है जिससे 


वह अपने को अन्तरिक्ष (सूक्ष्म जगत्‌) के ज्ञान के प्रदीप्त कर लेता है और उसकी 
मानसिक उन्नति होती है। तीसरी बार वह अपने (अपनी आत्मा) को उसी (अपने 
ध्येय [ब्रह्म] की देदीप्यमान) अग्नि में समरपित करता है, जिससे वह अपने को 
द्रुलोक के (दिव्य) ज्ञान से प्रदोप्त करता है और उसकी आत्मिक उन्नति होती है । 


आशा है इस संकेत से पाठक ब्रह्मवारी के समित्‌ होम का' अथं, उसकी 
पृथिवी, अन्तरिक्ष और दयौ रूपी तीन समिधाओं का तात्पयं समझ गये होंगे । 


(2) मेखला--मेखला तडागी को कहते हैं। इसके बाँधने से वोय॑ रक्षा में 
सहायता मिलती है, ऐसा कहटे हैं। इससे अण्ड कोष की रोगों से रक्षा होती है, 
यह ती प्रमाणित ही हो चुका है । मूँज, सूत आदि से बनी यह मेखला कटिप्रदेक्ष में 
बाँधी जाती है जिसमें कौपीन लगाया जाता है। जैसे समिधा ज्ञानदीप्ति का चिह्न 
है, वैसे मेखला कटिबद्धता का चिह्न है। ब्रह्मतारी को सदा कटिबद्ध, सिपाही की 
तरह सदा तत्पर, तैयार, चुस्त, मुस्तेद, सावधान, जागता हुआ रहना चाहिए, कभी 
बेखबर, असावधान, आरामतलब, ढीला-ढाला, सुस्त नहीं होना चाहिए | वह 
ब्रह्म च्य का दूसरा साधन है । 


(3) श्रम--बअह्ाचारी का तीसरा साधन है श्रम | ब्रह्मचारी को दिन भर 
कार्य में लगे रहकर अपने को थका लेना चाहिए । जो ब्रह्मचयं करना चाहता है, उसे 
दिन में कभी एक क्षण भर के लिए भी खाली नहीं रहना चाहिए। उसका दिन भर 
का कार्यक्रम पूरी तरह भरा रहना चाहिए। उसे दिन भर में कभी भी फुरसत नहीं 
मिलनी चाहिए । उसे थक कर रात्रि को ही आराम लेना चाहिए । अतएव ब्रह्मचारी 
के लिए दिन में सोना मना है। आजकल शारीरिक श्रम की अवहेलना करके संसार 
बहुत दु:ख पा रहा है। ब्रह्मचारी ही श्रम की महिमा जानता हुआ संसार को अपने 
श्रम से पासित पूरित कर सकता है । 


(१६ ) 


अमेजण लोकांस्तपथा पिर्षात 


जो श्रम नहीं करता, उस पर असुर लोग आसानी से कब्जा कर लेते हैं । 
खाली पुरुष ही शैतान का शिकार होता है। वेद में अन्यत्र कहा है-- 

नाश्रास्तस्थ सस्याय देवा: 

जो श्रम नहीं करता उससे देकता मैत्री (सड्य) नहीं करते। देवता तो 
प्रभादी, आलसी को ताड़ना करते हैं | प्रमादी, आलसी लोग तो असुरों के प्यारे 
होते हैं, देवों के नहीं. क्‍योंकि वे स्वयं अप्रभादी, अनलस और अनिमेष होते हैं । 
इसलिए जिस बहायारी के पोछे ये देव भी चलते कहे गये हैं, वह ब्रह्मचारी श्रम का 
कितना बड़ा धती होता चाहिये यह बात हम स्थयं हो विचार सकते हैं। तो श्रम 
ब्रह्मणचारी के लिए तीसरी अनिवाय शर्त हैं। 

(4) तष---तप का अर्थ व्यास जौ ने किया है 'ढ दसहन' । इसकी व्याख्या 
आगे आ जायेगी । यहां तो इतना जानना काफी है कि भूख, प्यास, गर्मी, सर्दी, 
सुख-दुःख आदि को सहना तप है। मह ब्रह्मदारी के लिए जरूरी है। इसके 
बिना यह ब्रह्मा-आाप्ति के मार्ग पर, अपने उद्दिष्ट ध्येय की तरफ एक पग भी आगे 
नहीं बढ़ सकता । कष्ट को सहन करना तो ब्रह्मचारी के लिये खेल होना चाहिए । 
यह चौथी बात हो गई । 

इस मंत्र के उत्तराध में इन चारों का नाम लेकर कहा है कि समिधा, 
मेखला श्रम और तप से द्वारा ब्रह्मचारी लोकों को पालित पूरित करता है। 

ग्रहाचारी समिधा मेखलया अमेज लोकॉस्तपसा पिर्पात्त 

पहले मंत्र में आचाये को “तपसा पिपत्ति' कहा है, फिर दूसरे में 'देवान्‌ 
तपसा पिर्पत्ति' कहा है, यहां 'लोकान्‌ तपसा पिर्पत्ति' कहा है। अपने आचाय॑ को 
और देवों ही को नहीं किन्तु सब लोकों को, सब संसार को, सब मनुष्यों को ब्रह्म- 
चारी 'तप से” संत॒प्त करता है | ब्रह्मयचारी के इस तप की व्याख्या में ही यहां 
समिधा, मेखला और श्रम कहे गये हैं । ये तीनों क्रमशः मन, प्राण, शरीर के तप 
हैं । समिधा (ज्ञानदीप्ति) मानसिक तप है, मेखला (तत्परता) प्राणमय तप है और 
श्रम शारीरिक तप है, ऐसा समझा जा सकता है | अस्तु । 

परन्तु इस मंत्र की व्याख्या समाप्त करने से पूर्व मैं जिस बात की तरफ 
पाठकों का ध्यान अवश्य खीचना चाहता हूँ वह यह है कि स्थल ब्रह्मचर्य अर्थात्‌ 
वीय॑-रक्षण के लिए भी सर्वोत्कृष्ट साधन ये चार बातें ही हैं। वीयं॑ धातु शरीर में 
तब तक रक्षित नही हो सकती है जब तक कि इसमे शरीर में अन्दर ही लगातार 
खर्च न किया जा सके । जब शुक्र यूही पडा रहेगा तो यह जरा सी असावधानी से, 

'जरा सी उत्तेजना से, जरा से इशारे से अधोगामी हो जायगा | यह वीये ऊध्वंगामी 
हो, यह वीय॑ शरीर में लगातार खर्च होता रहे इसके लिए यहू आवश्यक है 


कि इसका लगातार किसी शक्ति में रूपान्तर होता रहे । स्वामी रामतीथ॑ जी ने 
अपने ब्रह्मच्य के व्याख्यान में दीपक की उपमा दी है। जैसे दीपक का तेल बत्ती 
द्वारा ऊपर चढ़ कर प्रकाश के रूप में परिणत होता रहता है वैसे ब्रह्मचारी के 
अन्दर का वीय॑ सुषुम्ता नोड़ी द्वारा प्राण बन कर ऊपर चढ़ता हुआ ज्ञान-दीप्ति 
में परिणत होता जाता है। सिर हमारा चूलोक है | यही हम में प्रकाशित होने 
का स्थान है। यदि हम सिर में गम्भीर चिन्तन द्वारा, धारणा, ध्यान, समाधि द्वारा 
समिद्द (प्रदीप्त) हो जावेंगे तो हमारा वीय॑ उस प्रकाश का ईंधन बनता रहेगा। 
यह समिधा द्वारा वीय॑ रक्षा हुईै। इसी तरह सिपाही की तरह तत्पर रहने से, 
जागृत रहने से, इस शक्ति के रूप में यीर्य का व्यय होता रहता है। वीय॑ इस 
शक्ति का रूप धारण करता रहता है एवं श्रम की शक्ति में वीय॑ प्राण बन कर 
रूपान्तरित हीता रहता है और गर्मी सर्दी तप से भी सहन शक्ति के रूप में बीर्य॑ 
का डूपान्तर होता रहता है यह बात हम आसानी से समझ सकते हैं। शानदीपन, 
तत्परता (लगन), श्रम और कष्ट सहन न करते हुए वीय रक्षा करने का यत्न करना 
ही वथा है। इनके करते हुए वीय॑रक्षा करना बहुत ही आसान है। 

यहां यह भी स्पष्ट है कि ज्ञानदीपन, तत्परता, श्रम और तप भी मनुष्य 
यू ही नहीं कर सकता । इनका अवलम्बन “ब्रह्मचारी' ही कर सकता है अर्थात्‌ वह 
मनुष्य कर सकता है जो कि ब्रह्म के लिए फिर रहा है, जो कि अपने सामने कोई 
महान बृहत्‌ ध्येय रखता है। जो ब्रह्मचारी अपने सामने किसी बृहत्‌ अग्नि को देखता 
है, वही उसके लिये अपने आपको समिधा बना सकता है, अपने को समिद्ध कर 
सकता है, उस के लिए मेखलावान्‌ बद्धइ-परिकर हो सकता है और वही उसके 
लिये दिन रात खुशी से श्रम करता हुआ और तपस्या करता हुआ रह सकता है । 
अत: अन्त में यही कहना होता है कि यदि हमने सचमुच वीयंरक्षा प्राप्त करनी 
है तो हमें अपने सामने कोई महान्‌ ध्येय रखना चाहिये जिसका ध्यान हमारे 
वीय॑ को ऊ्वेंगामी कर देवे, सतत किसी शक्ति में रूपान्तर होने वाला कर देवे । 
यही पूर्ण वीय॑रक्षा प्राप्त करने का रहस्य है । 


पृर्वों जातो ब्रह्मणों ब्रह्मचारी 
धर्म बसानस्तपसोदातिष्ठत्‌ । 
तस्माज्जातें ब्राह्मण ब्रह्म प्येष्ड 
देवाश्य सर्वे अमृतेन साकस्‌ ।। 


(अरह्ण:) ब्रह्म से (पूर्वः) पहिला होकर या पहिले (जात:) उत्पन्न हुआ 
(ब्रह्म॑चारी) अहांचारी (धर्मों वसान:) तेज को धारण किये हुए (तपला) तप से 
(डंदतिष्ठुतू) उठता है। (तस्मात्‌) उससे (ब्राह्मणं) ब्रह्मसम्बल्धी (ज्येष्ठ ब्रह्म) 
उत्कृष्ट ज्ञान (जातम्‌) उत्पन्न होता है, (देवा'च सर्व) और सब देव (अमतेन 
साक॑) अमंतसे युक्त [हो जाते हैं] । 


ब्रह्मचारी तप से ऊँचा उठता है, उन्नत होता है। तप में ऊँचा करने की 
शक्ति है और ब्रह्मंचारों की सबं साधना तपछंप है। अतः ब्रह्मघारी तप से ऊँचा 
उठत! है । 


अग्नि का स्वभाव ऊपर को तरफ गति करना है। ब्रह्म चारा जो प्रतिदिन 
समिद हीम करता है, तीन सांमिधाओं द्वारा ऊग्िि की उपासना करता है उस यह 
अग्निपूजन का तप ऊँचा उठा देता है । अथव। यों कहना चाहिये कि अग्निपृजन करने 
से वह 'घंमें वर्साम:' बनता हैं, प्रम अर्थात्‌ दीप्ति व तेजस्विता को धारण करने वाला 
बनता है। जैसे हम लोग कपडे धारण करके सजते हैं या सजना चाहते है बसे बहा- 
बारी धर्म को, दीप्ति व तेजस्विता, प्रचण्डता व॑ प्रताप को धारण किये हुए शोभा- 
यमान॑ हीता है, अपने की तेजस्विता से आच्छादित किये हुए सुशोर्भित होता है, तीन 
समिधाओं का आधान उसमे प्रत्तिदिन शारीरिक, मानसिक और आत्मिक तेज को 
पैदा करता जाता है। अत: जब वह अपनी तपस्या को समाप्त करता है तो वह बड़े 
भारी तेज॑ को धारण किये हुए अपनी तपस्या से उठता है । 


घ॒र्म वसानश्तपसोवरलिष्टत 


भहूँ ब्रहांचारी किसलिए उठता है ? संसार में “ज्रद्य' को जन्म देने के लिए, । 


[३ 


कैसे ब्रह्म की ? ज्येष्ठ ब्रह्म को । ब्राह्मण अर्थात ब्रह्मस धन्धी ज्येष्ठ ब्रह्म को ॥ यह 
बगा विधित्र बात है कि अह।चारी ब्रह्म को पैदा करता है ? दूसरी अमरह भी कहा है- 


बहा ब्रह्मणारिभिदकक्रासर । आअ० !9. 49, 74 


अर्थात्‌ ब्रह्म ब्रह्मचारियों से उत्कान्त हुआ, नि०9) । पर इस मेंविचित्रता कुछ 
नही, बल्कि यही स्वाभाविक है । जो ब्रह्मचारी ब्रह्म को खोज में चलता है वही ग्रह 
को प्राप्त करके, ब्रह्मनिष्ठ होकर, जगत म॑ ब्रह्म का स्तार करता है। इसी बात 
को इस वेदमन्त्र में यू कह! है कि णहले ब्रह्मचारी प्रह्म ऐ?े पैदा होता है और फिर उस 
(अरह्मचारी ) से ब्रह्म पैदा होता है, ब्राह्मण ज्गेष्ठ ब्रह्य <ससे पैदा होता है । 


हाँ जरा ठहर कर ब्रह्मचारी के ध्येयरुप 'ब्रह/ जब्द पर और विचार कर 
लें और यह समझ लें कि जहां ब्रह्म का अर्थ वह बढ़त :स्तु है जो कि ब्रह्मचारो का 
प्राप्तव्य लक्ष्य है, और जो कि अन्त से सबसे बहत्‌ पर-श्वर है, वहाँ बृहत होने के 
कारण ही ज्ञान का नाम भी ब्रह्म है (जो कि परमे वर २7? स्वरूप है) और शानःत्मक 
होने से ईश्वरीय वेद का नाम भी क्षहद्म है। एक ब्रह्म रे “हाचारी पेदा हुआ है और 
एक ब्रह्म. को वह पैदा करता है। जिस बह्ा से वह ऐंता हुआ है उसको वर्णन दस 
मन्त्र में इस प्रकार हुआ है--- 


पूर्वी जातो ब्रह्मणों ब्रहृतचारों 


ब्रह्म से अहाचारी पहले जन्मा है! | ब्रह्म चारी ब्रह्म की पहली कृति है, उत्कृष्ट 
कृति है। पूर्व का अर्थ पूर्ण भी हो धकता है। मतलब गह़ कि बुहत्‌ परमेश्वर दे 
बरह्ाचा री सर्वोत्कृष्ट होकर, पहला होकर पैदा होता है। ध्द्मचारी आचाय॑े से पेदढा 
होता है इसका अर्थ भी अन्ततः यही है कि वह परमेश्वर ने पैदा होता है, अम्तत: 
आचाय॑ परमेश्वर ही है, यह सब पहले स्पष्ट किया 5 चुका है | उस ब्रह्म से 
ब्रह्मगारी पहला होकर, पृथ॑ं हो कर, इसलिए पेदा हुअः है क्‍योंकि वह स्वयं ब्रह्म- 
चारी है। परमेश्वर तो सवंथा भोगरहित परम ब्रद्मचारी है। थब वह ब्रह्मचारी होकर 
यह सब जगत रचता है, उसकी सर्वश्रेष्ठ रचना इस जगत्‌ मे ब्रह्मचारी ही है। 
अस्तु । इतना तो साफ है कि इस मंत्र में कहा है कि पहले या पहला होकर ब्रह्म से 
ब्रह्म चारी पेदा हुआ है । आगे इस मन्त्र में बरहाचारी ब्रह्म से क॑' भी उत्पत्ति कही है--- 


तस्माज्जातं ब्राह्म॒णं ब्रह्म ज्येष्ठम 


“उस (त्रह्म से पेदा हुए ब्रह्मचारी ) से ब्रह्मसम्बन्धी श्रेष्ठ भझान पेदा हुआ है'-. 
कैसी सुन्दर बात कही है ! कितने महान्‌ सत्य का यहां दर्शन कराया है ! ब्रह्मचारी 
ब्रह्मपमन को सीधा ब्रह्म से प्राप्त करके संसार को देता है। परमेश्वर के बेदशान को 
साक्षात्‌ परमेश्वर से प्राप्त करके संसार में उसे फेलाता है। इस बात को यहाँ इस 


प्रकार कहा है कि वह पहले खुद परमेश्वर (ब्रह्म) से पैदा होता है औौर फिर । 
परमेश्बर के महान्‌ शान (ब्रह्म) को संसार में पैदा करता है। असल में परमेश्वर तो, 
अपने ज्ञान के साथ सदा और सतववत्र छिपा हुआ है, केवल उसे प्रादुभू त करने या 

पैदा करने की जरूरत होती है। पर उसे पैदा करने की यह शक्ति ब्रह्मचारी में ही 
होती है क्योंकि वह स्वयं ब्रह्म से प्रादुभू त होता है. पेदा होता है। बेसे तो सारी 

दुनिया ही ब्रह्म से पैदा हुई है किन्तु ब्रह्मचारी ज्ञान द्वारा ब्रह्म से, सीधा ब्रह्म से, 

जन्म प्राप्त करता है। इसलिये ब्रह्मचारी में वह शक्ति होती है जिससे वह इस ईश्वर- 
हीन दिखाई देने वाले संसार में ब्रह्मसम्बन्धी ब्रह्म को, परमेश्वरसम्बन्धी ज्ञान को 
प्रादुभ त करता है, परमेश्व रसम्बन्धी ज्येष्ठ ज्ञान को, सर्वोत्कृष्ट ज्ञान को, उच्चतम ज्ञान 
को पैदा केरता है। परमेश्वरसम्बन्धी मामूली निराधार ज्ञान तो बहुत लोग बोलते 
रहते हैं, और केवल शाब्दिक चर्चा करने वाले तो बहुत ही अधिक हैं, परन्तु परमेश्वर 
के अनुभूतिकारक सच्चे ज्ञान को, उत्कृष्ट ज्येष्ठ ज्ञान को तो ऐसा ब्रह्मचारी ही जगत्‌ 
में उत्पन्न कर सकता है जिसने ब्रह्म को स्वयं साक्षात्कार किया है, अनुभव कर 

लिया है, जिसने अपने। जन्म ही उस ब्रह्म से प्राप्त किया है, जो कि ब्रह्मजात है । 

उस ब्रह्मजात ब्रह्मचारी के द्वारा न केवल इस संसार में ईश्वरीय ज्येष्ठ ज्ञान पैदा 

होता है किन्तु उस द्वारा सब देवता लोग अमृत से युक्त हो जाते हैं। देव होना अमर 

होना है । अमृतत्व, अमरता ही देवों की मनुष्यों से विशेषता है। ज्ञान द्वारा, ब्रह्म 

हारा यह मत्यं मनुष्य ही एक दिन अमर ओर देव हो जाता है। मतलब यह कि 

ऐसे ब्रह्मचारी के द्वारा संसार में ब्रह्मतान दिव्यता और अमरता पैदा होती है। 

परमेश्वरपराड मुख, भोगोन्मत्त, अज्ञानग्रस्त ससार में आत्मज्ञान का प्रादर्भाव होता 

है, आत्मोन्मुख होने से सहजतया होने वाले चमत्कार प्रकट होते हैं, बहुत से मनुष्य 

अपने क्षुद्र मत्यंजीवत को छोड़ने के लिये व्याकुल हो उठते है और ब्रह्मचारी से लाये 

गये इस ज्येष्ठ ब्रह्म को प्राप्त करके ये अमृत से युक्त दिव्य देव बन जाते है । 


यह देखो ! इस ब्रह्माण्ड में जो यह देव-संसार दिखाई देता है, यह सब 
ब्रह्मजान को पाकर ही तो अमृत से युक्त हुआ है। 


हाँ, मैं यह कह रहा था कि ब्रह्मचारी तप से उठता है, ऊंचा उठता है । 
स्‍्वय ऊँचा उठता है इसलिये उसने दूसरों को उठाने की शक्ति होती है, इसलिये 
उसमे ब्रह्मज्ञान को पेदा करने की शक्ति होती है। वह जगत्‌ में ब्रह्मतान पैदा करने 
के लिए ही उठता है, संसार में दिव्यता और अमरता का संदेश लाने के लिये ही 
उठता है। इसी लिए यह संसार अज्ञान के अन्धेरे में भटकता हुआ और मृत्यु से बुरी 
तरदू मारा हुआ ब्रह्मचारी के उठने की प्रतीक्षा कर रहा है। अन्य सब तरफ' से 
निराश हुआ यह संसार देख रहा है कि हमारे लिए तपस्या में बैठा हुआ ब्रह्मचारी 
कब उठता है, तेज को धारण किये हुए अपनी तपस्या से कब उठता है? ७ 


ब्रहयायायेंति सम्रिधा समिदः 
कांदर्ण बसान: दीक्षितों दीघेश्मश्र: । 
स॒सद्य एति पू्वस्मावृत्तरं समुद्र 
लोकान्‌ संगृभ्य मुहुराचरिक्रत्‌ ॥ 


(समिधा समिद्ध:) सम्रित्‌ होमसे ज्ञानदीप्त हुआ (का््णं' वसान:) काला 
मुगचमें पहिने हुए (दीघंश्मश्रू:) बढ़ी हुई दाढ़ी मं वाला ([दीक्षित:) व्रत ग्रहण 
किये हुए (ब्रहमचारी एति) ब्रह्मचारी आता है। (सः) वह ब्रह्मचारी (लोकान्‌ 
संगृभ्य) लोकसंग्रह करके (मुहुः: आचररिक्रत्‌) पुतः पुन: चारों तरफ से कर्म करता 
हुआ (सद्य:) शीघ्र ही (पूर्वल्कात््‌ समुद्रात्‌) पहले ज्ञानसमुद्र से (उत्तर समुद्र) दूसरे 
उत्कृष्टतर ज्ञानसमुद्र को (एति) पहुँचता है । 


ब्रह्मगारी आता है, अपनी तपस्था से उठ कर जगत में आता है। वह 
समिधा से समिद्ध हुआ-हुआ, संप्रदीप्त हुआ-हुआ जगत्‌ में आता है। उसने अपने 
साधनाकाल में जो प्रतिदिन अग्नि में समिधाधान किया है, उसके कारण वह शा री- 
रिऋ दीप्ति से, मानसिक विद्युत से और आत्मिक तेज से युक्त हो जाता है अथवा 
यू कहें कि उसके कारण वह पाथिव अग्नि से, अन्तरिक्ष की प्राणाग्नि से और 
दलाक की आदित्याग्ति से जगमगा उठता है, देदीप्यमान हो जाता है । यह दीप्ति, 
यह तेज ही उसे शोभायमान करता है, उसे अलौकिक सोन्‍्दयं से युक्त करता है । 
दुनिया के लोग रंग-बिरंगे, चमकौले, भड़कीले कपड़े पहन कर अपनी सजावट करते 
हैं। दाढ़ी-मूंछ मु डा कर प्रतिदित 'क्ष्रक्व॒त्य/ करके, अपना मुखमण्डल शोभायमान 
रखना चाहते हैं। इससे उनकी सजावट या शोभा सचमुच हो जाती है या नहीं, 
यह सन्देहास्पद ही है। परन्तु ब्रह्मचारी तो इन झगड़ों में पड़ता ही नहीं, पड़ ही 
नहीं सकता चूंकि वह दीक्षित होता है, ब्रत धारण किये होता है। उसको, उसके 
मन को, इन बातों की फ्रसत ही नहीं हो सकती इसलिए वह तो स्वाभाविकतया 
दाढ़ी मूंछ बढ़ाये, दीर्घश्मश्रु और कपड़े के नाम पर काले रंग का मृग्रचर्म पहने 
हुए दुनिया में आता है। 


[ २४ ] 


काले रंग के मृगचर्म पहिनने में ब्रह्मचयं की दृष्टि से क्या विशेषता है, 
यह विद्वान पाठक विचार लें। परन्तु नैष्ठिक ब्रह्मचारी के लिये सृत्रग्नन्टों में भी 
पीले की जगह काले रंग के वस्त्र का ही विधान मिलता है। आजकल न्यायाधीशों 
(जजों) का चोला भी फाला ही क्‍यों रखा गया है, वह भी विचारणीय है, वगदा 
मृगचर्म ही हो, यहु॒ तो आवश्यक नहीं प्रतीत होता, परन्तु काले परिधान का! 
वर्णन तो स्प०८ प्रतीत होता है। इसी तरह दाढ़ी-पूछ रखने में सादगी और 
स्वाभाविकता के अतिरिक्त कुछ और भी ब्रह्मचयं की दृष्टि से अभिप्राय है कि 
नहीं. यह भी विद्वान अनुभवी लोग अधिक विचार कर सकते हैं। बालों को स्व उन्‍्त्रता 
भौर स्वाभाविकता के साथ बढ़ने देने से शरीर का विद्य॒त्‌ प्रवाह ठीक रहता है, 
ऐसा अवश्य सुना जाता है। अस्तु, इतना तो स्पष्ट है कि ब्रह्मचारी को सुन्दर 
कपड़ों और क्षुरकृत्य द्वारा सजावट बनावट करने की जरूरत नहीं होती, वह तो 
कृष्णातिन पहने दाढ़ी मूछ बढ़ाये हुए भी केवल समिधा से 'समिद्ध! होने के 
कारण सुशोभित होता है। अपनी दीप्ति, तेज, ज्ञान से ही वह ऐसा शोभायमान 
होता है कि ये ही उसके कपडे होते हैं। इमीलिये गत मन्त्र में ब्रह्मचारी के लिये 
“घर्घ वसान:” (तेज को पहिने हुए) कहा है । ब्रह्मचारी में उसकी सादगी, सरलता, 
शान्ति, धय॑, तेजस्विता, दीप्ति, तपस्या आदि के कारण जो दिव्य सौन्दर्य होता 
है, वह ही उसे संसार के उन्नतिशील लोगों के लिये अद्भुत प्रकार से सुन्दर, प्यारा 
और-आक्षंक बनाता है। यह ठीक है कि ब्रह्मचयंं के इस सौन्दर्य .को बाह्य को 
ही देखने वाले लोग नहीं समझ सकते । अस्तु, यहाँ यह स्पष्ट हो जाना चाहिए 
कि ये सब दिव्य सोन्दये के उत्पन्न करने वाले गुण ब्रह्मचारी के अन्दर उसके समिधा 
से समिद्ध होने के कारण आते हैं या और मल मे जावें तो दीक्षित होने के कारण 
आते हैं। आजकल भी जो छोटी-मोटी दीक्षाये ली जाती हैं, उनभे बाहरी बनाव- 
सजाव के लिये ग्रुजायश नहीं मानी जाती । उन दिनों दाढ़ी बनाना. बाल काटना 
बुरा समझा जाता है। पर यह तो केवल ध्वंसावशेष रह गया है। मतलब यह कि 
ब्रह्मचारी झ्मिधा से समिद्ध हुआ-हुआ, दीर्घश्मश्रू, 'काष्णं' पहने हुए, इसी (बाहर 
से देखने मे असुन्दर) रूप में जगत्‌ में आता है । 


क्यों आता है ? आकर क्या करता है ? यह बात मन्त्र के उत्तराध में कही 
गयी है। यह ब्रह्मचारो लोगों को सम्यकतया गृहीत करके, वश में करके, लोकसं ग्रह 
करके बार-बार चारों तरफ से कमे करता हुआ शीघ्र ही पूर्व समुद्र से उत्तर समुद्र को 
पहुँच जाता है ) समुद्र से यहाँ मतलब ज्ञानसमुद्र से है, जैसा कि इस सूक्त के अन्तिम 
मन्त्र के वर्णन से स्पष्ट है। इसी ज्ञान-समुद्र में स्नान कर चूकने पर “स्नातक 
(नहाया हुआ) बनता है। इतना ही नहीं, किन्तु स्तातक ब्रह्मचारी पहले ज्ञानसप्रुद्र 
से उठ कर दूसरे उत्कृष्टतर ज्ञानसमुद्र को प्राप्त कर लेता है। यह काय॑ संसार 
में ब्रद्मयावारी ही करता है। जो यह संसार समय-समय पर अपनी आवश्यकतानुसार 
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नये-नये ज्ञान-स्तर को प्राप्त कर रहा है सो यह उस समय के महान्‌ यहाच!'रो के 
द्वारा ही करता है। ब्रह्मचारी ब्रह्म व ज्ञान का तपस्याण्वंक आचरण करता हुआ 
उस ज्ञानतत्व को, जिसकी कि जगत्‌ को जरूरत होती है, प्रा'त कर नेता है, शोध 
ही प्राप्त कर लेता है, तन केवल वह उसका श्रवण और मनन कर लेता है, किन्तु 
निदिध्यासन और साक्षात्कार कर लेता है। श्ञानपमुद्र को, उस नवीन स्तर को 
वह सद्य --शी प्र ही--अपनी तपस्या के बन से प्राप्त कर लेतप है, जिसकी प्राप्ति 
का यत्न करते हुए संसार को युग लग जाते है। इसी जात को बेद में इस प्रकार 
कह। है कि वह ब्रह्मबचारी शी!य हो पूर्व समुद्र से उत्तर समुद्र को जा पहुँचता है, 
मानो पाथिव समुद्र से अन्तरिक्ष-समुदर को आप्त कर लेता है पर व६ इस प्रकार 
केवल अपने जाप को ही जप्नसमुद्र के !्‌वं स्तर से उत्तर स्तर को नहीं पहुँचाता 
परन्तु संधार को ही एक स्तर ऊँचा उठा देता है। इपी के लिये उसे लोगों वा 
सम्यफृतवथ' गृहीत करना, उश करना पड़ता है, लोकसंग्रह के लिये बड़ा भारी 
अनवरत और प्रबल प्रयत्न करता पडता है, सब संसार के क्मंप्रवाह््‌ णो चारों 
तरफ से एक ही विशेष दिशा में प्रवाहित करने का सहान्‌ कर्म करता पटता है। 
इमी लोकस ग्रह और पुन -पुन: कर्म-सच्यालन द्वारा वह जुगत को पु समुद्र से "तर 
समुद्र तक पहुँचा देता है। इसीलिए जगत्‌ मे नैष्छिक ब्रह्मच”री की जरूरत दोती 
है। ब्रह्मचयं की असीम शक्ति को बिना प्राप्त किए ऐसे युगप्रित्रॉन का भहान्‌ 
कार्य अन्य किसी प्रकार की शक्ति से सम्पन्न होता असम्भव है। ब्रह्मसय का राच्चे 
ज्ञान के साथ अट्ट सम्बन्ध है। पुराने ऋषियों ने इसी कारण पत्येव मनुष्य के 
लिए ही शानु-प्राप्तिकाल को ब्रह्मचयं आश्रम के बाल से जोड रंना आवश्यक 
सभझा था। वस्तुतः ब्रह्मचयं के बिना सत्य और उत्कृष्टतर ज्ञान की प्राप्ति ही 
हो नहीं सकती । इसीलिए ससार को पहले ज्ञान-समुद्र तक पहुँचाने के लिए जगर 
में ब्रद्ावारी आता है। वह देखो, ब्रह्मचारी आता है, तेजोराशि आत! है। देखने 
मे सीधा-साधा जंगली-सा है कित्तु ससार के शानस्तर को ऊँचा उठः देने $े लिए 
आता है। 


ब्रह्यचारो अनयन्‌ ब्रह्मापो लोक 
प्रजापति परमेष्ठिनं विराजम । 
गर्भो सत्वामृतस्थ योता- 
विन्द्रों ह भृत्यासुरास्ततहेँ ।॥। 


(ब्रहाथारी) ब्रह्मचारी (ब्रह्म) ज्ञान (अप:) कर्म (लोकम्‌) और लोक को 
(जनयन्‌) प्रकट करता हुआ, (प्रजापति) प्रजापति [अवस्था] को प्रकट करता हुआ 
और (परमेष्ठिनं विराजम्‌) अपेक्षया परम में स्थिर होने वाली विराट अवस्था को 
प्रकट करता हुआ, (अमृतस्थ योनौ गर्मों भूत्वा) अन्त में अमृत की योनि में गर्भभूत 
रहकर (इन्द्र: भूत्वा) अब इस्द्र बन कर (है) निश्चय से (असुरान्‌) असुरों का (ततहं) 
नाश करता है । 


असुरों का संहार करना बड़ा कठिन काम है.। असुरों को हम दबाते हैं पर . 
वे किसी न किसी रूप में फिर निकल आते हैं, एक सिर कटाते हैं तो दूसरी जगह 
दस सिर निकल आते हैं। देवासुर-संग्राम शाइभवत सा बना हुआ है। कम से कम 

; यह ठीक है कि जब हम समझ लेते हैं कि अमुक असुर नष्ट हो गया तब वह प्रायः 
फिर उभरतें के लिये केवल दब गया होता है और किसी असुर का वस्तुतः 
विनाश बहुत बिरला होता है। विरला होता है यह ठीक है, पर असम्भव नहीं । 
अगुरों का वस्तुत: नाश हो सकता है और प्री तरह नाश हो सकता है। असुरों 
को यह पूरी तरह नाश कर देने की शक्ति ब्रह्म ब्य॑ में है, ऊंचे दर्ज के ब्रह्म वारी 
में है। जब ब्रह्मचारी ब्रह्मतये करता हुआ इन्द्र अवस्था को प्राप्त हो जाता है तो 
उसमें वह शक्ति आ जातो है कि वह असुरों का पूर्णतया संहार कर देता है, कहना 
ताहिये कि उनका बीज नाश कर देता है। इन्द्र-अरह्मचारी से मारा हुआ असुर फिर 
नहीं उठत्ता । 


गत मंत्र में कहा है कि ब्रह्मचारी जगत्‌ में आता है। वह जगत में क्यों आता 
है, इस बात को दूसरे शब्दों में यहाँ यों कहा है कि वहू असुरों का विनाश करने के 


[ रशे८ 


लिये आता है। जिस अधुर के उपद्रव से दुनिया व्याकुल हो चुकी होती है, जिस के 
संहार के लिये और कोई उपाय कारगर नहीं होता, बार-बार विफलता पर विफलता 
होती है, उसका संहार कर देने के लिये, उसे दग्धबीज कर देने के लिये ब्रह्मचारी 
आता है, कोई तपस्या करता हुआ महान्‌ ब्रह्मचारी इन्द्र अवस्था को प्राप्त करता 
है । इन्द्रत्व-प्राप्त ब्रह्मचवारी के सामने, सच्चे इन्द्र के सामने कोई असुर ठहर नहीं 
सकता । 


वह इन्द्र अवस्था क्‍या है ? यह ब्रह्मचय कौँ सर्वोत्कष्ट चरम अवस्था है। 
यह बह अवस्था है जो कि अमृत की योनि में गर्भ बन कर' रहने से प्राप्त होती है | 
आचार्य के गर्भ में तो ब्रह्मचारी रहता ही है; परन्तु जब वह तीसरी रात्रि तक भी 
ग्रभ में रहता है, यही अमृतयोनि में गर्भ है, तो वहू आदित्य व इन्द्र बन कर निकलता 
है | इन्द्र शब्द सूथं का भी वाचक है । या यू' कहिये कि तब वह इन्द्र अर्थात्‌ आत्मा 
बन कर निकलता है। आत्मप्राप्ति (दूसरी तरफ, ब्रह्मप्राप्ति) ब्रहावयं की चरम 
सीमा है । इस आत्मा व इन्द्र का अनात्म व असुर के साथ सहज विरोध है। जैसे 
प्रकाश आ जाने पर अंधेरा नहीं ठहर सकता वैसे आत्मोदय हो जाने पर कोई असुर 
नहीं ठहर सकता । संसार में असुरत्व को नष्ट कर देने का एक यही अमोधघ उपाय 
है । भगवद्‌- गीता में कृष्ण भगवान्‌ ने शत्रविजय का थही उपाय बताया है । 


यह इन्द्रत्व ब्रह्मचारी की तीसरी अवस्था है। इसी सूक्त के सोलहवें मन्त्र में 
इन अवस्थाओं का क्रम बहुत स्पष्ट रूप से वणित है। “आचायें और ब्रह्मचारी इस 
पहले क्रम को हम जुदा कर ले तो उस मन्त्र में तथा इस मन्त्र में एक ही क्रम वणित 
है । इस क्रम को निम्न कोष्ठक द्वारा स्पष्ट समझ लीजिये--- 


]. प्रजापति वसु स्थूल भौतिक शारीरिक ब्रह्मचय 
2. विराट रुद्र सूक्ष्म आन्तरिक मानसिक ब्रह्मचयं 
3. इन्द्र आदित्य. दिव्य आत्मिक आत्मिक ब्रह्मचय 


कोई ब्रह्मचारी जिस दर्जे का ब्रह्मचयं करके ब्रह्मचारी वन संसार में आता 
है वह उसी दर्जे का कार्य संसार में कर सकता है, बढ़ उतना ही प्रभाव समसार पर 
डालता है, वह उसी दर्जे के ज्ञान (ब्रह्म), उसी दर्जे के कर्म (अपः) और उसी दज 
के लोकों (मनुप्यों या लोकों) को जगत्‌ में प्रकट क़रता है । यदि वह पहले या निचले 
दर्जे का ब्रह्मचारी है तो वह प्रजापति अवस्था को प्राप्त करता है। उममें इससे 
आगे जाने की सामथ्यं नहीं होती अतः वह स्थूल ब्रह्मचयं को अच्छी तरह प्राप्त 
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करके अपना अह्यचर्य पू्णं करता है और संसार में एक उत्तम गृहस्थी बनता है, 
जगत्‌ के लिये स्थल ज्ञान, कर्म और लोक को प्रकट करता है। पर जिसमें सामथ्ये 
अधिक होती है वह और देर तक आवचाय॑-गर्भ में रहता है, वह गुरुकुल में और अंधिक 
कठोर तपस्था करता हुआ स्थूल जगत्‌ पर विजय प्राप्त करके आन्तरिक (मानसिक) 
ब्रह्मदर्य की अति कठिन साधना करता हुआ परमेष्ठी “विराट अवस्था को प्राप्त 
करता है। व विशेषण राजमान' अवस्था है अर्थात्‌ वह ब्रह्माचारी विशेषतः चमकता 
हुआ सभार में आता है अतः उस अवस्था का नाम विराट है। वह प्रजापति के 
ऊपर की अवस्था है, और अपेक्षया परम में स्थित होने वाली अवस्था है, अत: उसे 
परमेष्ठी यह विशेषण दिया गया है। “परमेष्ठिन्‌' एक बीच की अवस्था भी मानी 
जा सकती है | अस्तु । इस विराट पद को प्राप्त ब्रह्मातचारी जब जगत्‌ में आता है 
तो वह संसार में उत्कृष्टतर और सूृक्ष्मतर ज्ञान, कम और लोक का प्रकाश करता 
है । उसकी विशेषता यह होती है कि' स्थूल भौतिक प्रजा उत्पन्न करने की अपेक्षा 
संसार में ज्ञान की प्रजा को वह प्रादुभू त करता है, नये सत्य का आविष्कार करता 
है, नयी ज्ञानधारा को बहा देता है, और उसी के अनुकूल कर्म-प्रवाह चला देता 
है, मानो एक नया लोक पैदा कर देता है। परन्तु कोई कोई विरला ब्रह्माचारी ऐसा 
भी होता है जो इससे भी आगे बढ़ता है। परमेश्वर की कृपा से उसमें ऐसा ज्ञान 
होता है कि वह ६५ से भी आगे ब्रह्म चयं करना चाहता है, ऐसी शक्ति होती है कि 
वह इस से भी आगे ब्रह्म चप्र को कर सक्रता है। वह सूक्ष्म जगत्‌ पर भी आधिपतल' 
प्राप्त करके आतन्मिक जगत में विहार करने लगता है। उस के लिए सांसारिक 
प्रलोभन तो बिलकुल तुच्छ हो जाते है, परन्तु आन्तरिक दिव्य प्रलोभन भी उसे 
फँसा नही सकते । यह जितनी कठोर साधना है, उतनी ही महिमाशालिनी है । उस 
समय उसका आवचार्याधीन ब्रह्मचयं व गुरुकुलवास उसके लिये 'अमुतस्य योनि' अर्थात्‌ 
'अमृत का घर या अमरता की योनि हो जाता है। उस से निकला ब्रह्मचारी अमर 
बन कर निकलता है, असुरसंहारक इन्द्र (इतां शत्रूणां दारयिता) बन कर निकलता 
है। धन्य धन्य है वह अन्तिम गुरुकुल-वास, बलिहारी जाऊँ उस अमृतयोनि माता 
की, जिस से कि संसार के लिये इन्द्र-ब्रह्म चारी जन्मत। है। क्योंकि यह इन्द्र" ही 
है, आत्मिक शक्ति का पुञ्जभूत इन्द्र हीं है जिसमें जगत्‌ को त्रस्त करने वाले असुरों 
का संहार करने व वास्तविक और अमोघ शक्ति होती है । 


हे संसार के दुबंल पुरुषो ! स्थूल ब्रह्मचयं का भी पालन करने में अपने को 
असमथ्थ पाने वाले भाइयो ! क्‍या तुम्हे आज भी महान्‌ ब्रह्म ूर्थ को आवश्यकता 
नही अनुभव होती ? क्या असुर सहारक इस इन्द्र ब्रह्मगारी का अद्भूव आदेश 
तुम्हारे अन्दर ब्रह्मचयं के लिये अमित शक्ति और सामथ्यं का सचार नहीं करता ? 
नहीं, मैं तुम से क्यों पूछे ? बाल ब्रह्मयगारी ऋषि दयानन्द की कृपा से अब तो इस 
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देश में फिर से गुरुकुल ४णाली के ५वद्रार का कार्य प्रारम्भ हो चुका है। अतः मैं 
तो अब गुरुकुलों से ही पूछता हुँ कि क्या कहीं किसी गुरुकुल माता के गर्भ में कोई 
इन्द्र तैयार हो रहा है ? किसी आचाय॑ की शक्ति द्वारा किसी सावित्री माता के 
गर्भ ते कोई इब्द्र प्रादुभूत होने वाला है? क्‍या हमने अपने गुरुकुलों में ऐसी 
परिस्थिति यांपदा की हैं जिन से कि 'हल्द्र' जन्म सहण कर सके ? संसार को तो 
आज असुरसंहारक इन्द्र की जरूरत है । न केवल अतुरत्व से पीड़ित यह भारत देश 
किन्तु राक्षरता का शिकार हुआ हुआ यढ्र॒ सारा संसार ही आज असुरसंहारक के 
आने की प्रतीक्षा कर रहा है। पर यह इन्द्र ब्रह्मचयं से, विशुद्ध और उच्च ब्रह्मचय 
से ही जनम सकता है । 


॥ भ्रजत ॥। 


भारत का कर गया नेडा पार वो मस्ताना योगी, 
थोतों को कर गंयां फिर जेजार वो मस्ताना वोगी । 

ईं? झौर पत्थर खाथे गोली से थे घबरांये, 
घातक से कर गया अपने प्यार दो मस्ताना थोगी। 

चले थे थेद की वाणी करते थे सब मेन मानी, 
वेदों का कर गया फिर प्रचार थो मस्ताना योगी। 

क्धियवा उद्धार करके शुद्धि प्रवार करके, 
.... दलितों पर कर गया फिर उपकार वो मस्ताना योगी । 

कोई शुंभ काम न था प्रीति का नाम न थां, 
: कैसी बहा थया प्रेम की धार वो मस्तानां योगी। 

पापी थे पाप करते ईक्वर से ने ये डरते, 
जड़ से मिटा गया भट्याचार वो मस्ताना योगी। 


आचार्यस्ततक्ष नभसी उसे इसमे 
उर्बो गम्भीरे पृथिवों दिवं च। 
ते रक्षति तपसा ब्रह्मचारी 
तस्मिन देवा: संमनसो भवन्ति ।। 


(आचाय॑ं:) आचाय (इमे उभे नभसी) इन दोनों लोकों को अर्थात्‌ (उर्वी) 
बहुत विस्तृत (ग़म्भीरे) और बहुत गहरे (पृथिंवीं दिवं च) पृथिवी और द्युलोक 
को (ततक्ष) घड़ देता है। (ते) उन [घड़े हुए द्यावापृथिवी] की (ब्रह्मचारी) 
ब्रह्मचारी (तपस्ता) तपस्या द्वारा (रक्षति) रक्षा करता है। (तस्मिन्‌) उस ब्रह्मचारी 
में (देवा:) सब देवता (सम्मनसः) एकमन, अनुकूल (भवन्ति) होते हैं । 


पहले मन्त्र में ही कहा है कि ब्रह्मवारी द्यावापृथिवी को धारण किए हुए 
होता है। यह भी स्पष्ट किया जा चुका है कि ब्रह्मचारी सब द्यावापृथथिवी का ज्ञान 
प्राप्त करता है। अब इस मंत्र में यह बताया गया है कि ब्रह्मचारी यह सब कुछ 
आचाय॑ की महान्‌ सहायता द्वारा करता है । कैसा सुन्दर कहा है--- 


'आचाय॑ ब्रह्मचारी के लिए द्यावापृरथिवी को घड़ता है और उन्हें ब्रह्मचारी 
अपनी तपस्या द्वारा रक्षित रखता है । 


तक्षण का अर्थ है घड़ना, बताना। तक्षक का अर्थ होता है घड़ने वाला, 
'तरखान, बढ़ई। क्या आप समझे किन विस्तृत और गहन द्यावापृथिवी को 
आचाय॑ कैसे तक्षण क्ररता है, घड़ता है ! 


निस्सन्देह यह पृथिवी और थौ, यह भौतिक जगत्‌ू और अभोतिक जगत्‌ 
यह जड़ जगत और चेतन जगत्‌ बहुत-बहुत विस्तृत हैं और बहुत गहन और गम्भीर 
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हैं। मनुष्य यदि अपने तौर पर ही इनका जात प्राप्त करना भाहे,तो सैंकड़ों यनन्‍्कीं 
में भी इनका पार नहीं पा सकता । इन दोनों ही प्रकार के जगत का इतना विस्तार 
है और इतनी गहराई है कि मनुष्य इनका शान जितना प्राप्त करमे का यरन करता 
है उतना ही हैरान होता जाता है और उतना अपनी अल्पज्षता से परिचित होता 
जाता है तो फिर द्यावापृर्थवी को सम्पूर्णता में कसी जान सकता है ? इस भारी 
रश्य और उस दुगंम अदृश्य जगत्‌ के बारे में सब कोई कैसे श्ञान पा सकता है ? 
परन्तु इतना होते हुए भी निराशा की कोई बात नहीं है । आजिर ये दोनों ही संसार 
किम्ही नियमों से बंध हुए हैं, किन्हों अटल व्यवस्थाओं के आधीम हैं, किन्हीं निश्चित 
तस्वों से अनुस्यृत हुए हुए हैं, जिससे डन निबमों, उन व्यमस्थाओों, उन तस्वों के 
जान लेने से उससे सम्बन्ध रखने बाला शेष सब कुछ स्वयभेज जर्मन जाता है। 
आचार्य ब्रह्मचारी को ये ही नियम, ये व्यवस्था व तत्व दिखा देता है जिससे कें 
थावापृजिवी आसानी से समझे जाते हैं। इसे ही यू कहा है कि आचाय॑ सफावापुजियी 
को ब्रह्म वारी के लिए घड़ देता है । जेसे घड़ देने से उस बस्तु कर सुन्दर उपयोगी 
रूप निकल आता है वेसे ही आचाय॑ ब्रह्मबणचारों के लिए इस सब सपसार को सुबढ़, 
सुब्यवस्थित, किन्ही सुस्दर नियमों द्वारा सुशासित रूप मे दिल्ला देता है। इस बढ़- 
बड़ दिखाई देने वाले द्ावाप्‌थियौं को आकार दे देता है। तब ब्रह्माचारी के लिए ये 
दोनों जगत अनघड़, अथाह, जटिल, गहन, गड़बड़ या जंजाल भरे न रह कर थड़े हुए, 
सुरूप, व्यवस्थित, सुन्दर नियमों से सुन्दरतया सजे हुए, सुग्राह्य. सुज्ेय हो जाते हैं । 
यह सब आचाये की कृपा से होता है, आचायें की शक्ति से होता है। इस में कुछ 
शक नहीं कि यदि आचाये इन थौ और प्रथिवों को ब्रह्मचारी के लिए पड़ न दे तो 
ब्रद्मात। री [न लोकों को कभी पकड़ न सके, उठा न सके, धारण न कर शके । 


मानो आचार्य ब्रह्मचारी के लिए बिलकुल नये द्यावायपृर्थिवी घढ देता है, 
बना देता है । क्योंकि वस्तुत: अज्ञानीकों दीखने वाले द्यावापृथिवी में भौर आनी 
को दीखने वाले द्यावापृथिवी मे आकाश पाताल का फक होता है। जब इृष्टि खूब 
जातो है तो समार का स्वरूप ही बदल जाता है। इसी अथं में कहा जाता है कि 
“आचाय ब्रह्मचारी के लिए नये, सच्चे द्यावापृथिबी घड़ देता है । 


इन घड़े हुए य्ावपृथिवियों की ब्रह्म चारो तपस्या द्वारा रक्षा करता है। घड़े 
देना आचाय का काम है, रक्षा करना ब्रह्मचारोका काम है। धड़ कर दी हुई चीज 
चीज फिर बिगड़ जायेगी यदि ब्रह्मणचारी तपस्या द्वारा लगातार उसकी रक्षा नहीं 
करता रहेगा | ज्ञाग की रक्षा तप द्वाराहों हो सकती है। शावापुर्थिवी के सत्य 
तनियपों वे तत्वों का आन ब्रह्मदारी तप द्वारा रक्षित रखता है और फिर उसे 
शिव्यपरप्परा हारा आगे देता जाता है। तात्पयं यह कि ब्रह्मचारी तपसथा हारा 
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धाकाडुचिवी के इस शान की :क्षा करता हुआ आवबयाय॑ बनने का अधिकारी बनता 
है । 

बैसे भी तो यह सब अगत ब्रह्मचयं की तपस्या द्वारा ही रक्षित है। बहा- 
सर्द, संयम करना, कितना भी कष्ट होने पर विचलित न होना यह ही तो वह 
वस्तु है जिसके कारण अशञान; अविया हम पर काबू नहीं था सकते। यदि जगत्‌ 
में बरह्माचयं, तपस्या, संयम न रहें तब तो यह सब संसार आसुरी शक्तियों द्वारा कब 
का गष्ट भ्रष्ट हो जाय | असल में ये देव-शक्तियां हैं, देव हैं जो कि जगत्‌ दी, 
इस उभयविध जगत्‌ की रक्षा कर रहे हैं। क्‍योंकि वे सब देव, दिव्य शक्तियां अ्रह्म- 
जारी में अमुकूलमना होती हैं, एक हो जाती हैं, अत: एक शब्द में यू कहा जाता 
है कि यह सब संसार ब्रह्मचयं के तप द्वारा रक्षित है । अतएव इस मन्त्र में कहा है 
कि आचाये द्वारा घड़ कर दिये हुए इन द्यावापृथिवी की ब्रह्मचारी अपनी तपस्या 
द्वारा रक्षा करता करता है और (अथवा चूंकि) उस ब्रह्मचारी में सब देवता 
समानमना (एकमन) होते हैं-- 


ते रक्षति तपसा ब्रह्मचारी तःस्सन्‌ देवा: संमनसों मवस्ति । 

पाठकों को रुमरण होगा कि इस उंत्र का यह अन्तिम याद पहले मंत्र में 
भी ज्यों का त्यों आ चुका है और तप का एहाचारी के साथ प्राय: प्रत्येक मंत्र में 
वर्जन आया है | सामान्य रूप से कहें तो इन दो अन्तिम पादों का तास्पय॑ यह हुआ 
कि ब्रद्माजारी अपने तपद्वारा ही आचाये से आत जान की रक्षा करता है और वह 
जितना शान की रक्षा करता है उतना ही उसे देदलाओं की अनुकूलता प्राप्त होती 
है। बिना तप के तो ब्रह्मचारी शान गो ग्रहण ही नहीं कर सकता, रक्षा करना तो 
दूर रहा | आचायं चाहे कितनी अच्छी तरह झाटापधशिवों को घड़ कर ब्रह्मचारी के 
सामने रखे, पर यदि ब्रह्मचारी में तप की शक्ति नहीं है तो वह उसे पकड़ नहीं 
हकैना, उसे धारण नहीं कर सकेगा | तप ही ब्रह्मचारी की शक्ति है। और यदि 
उसमें तप है तो अपने शरीर में ही, अपने शरीर के त्रिलोकी में ही वह सम्पूर्ण 
बाहा त्रिलोकी का पृर्ण शान पा लेगा, उसे और कुछ भी करने की जरूरत नही है | 
बचमुच तप्सर्या की शबित से वह अपने त्रिथिध शरीर के ही तस्वत: जान लेने से 
और धारण कर लेने से सब ब्रह्माण्ड को जान लेता और घारण कर लेता है और 
छब्न देवता उसमें एक हो जाते हैं । 

आचाय॑ द्यावापृथियी को ग्राह्य बना कर ब्रह्मचारी के लिए देता और 


अह्याचारी अपनी तपस्या द्वारा उसे ग्रहण करता है। इस प्रकार ब्रह्मचारी सब 
देवों से युक्त हो जाता है । 


इसां भूमि प्थियों गब्रहमचारी 
सिक्षामा जभार प्रयमों दिये थे। 
ते कृत्वा संमिधावपास्ते 

तयोरापिता भवतानि बिश्या | 


(प्रथम: ब्रह्मचारी) प्रथम ब्रह्मदारी (इमा पथिवीं भूमि) इस विस्तत भूमि 
को (दिवं च) और यो को (भिक्षां आजभार) भिक्षा में ले आया है। अब वह 
( ते ) उन्हें (समिधौ कृत्वा) [आचार्यारिनि में] समिधा बनाकर (उपास्ते) उपासंना 
करता है। (तथो:) उन्हीं दो [लोकों] में (विश्वा भुवमानि) सब भुवन (अपित्ता) 
समाये हुए हैं । 


ब्रहयचारों भिक्षा पर रहता है। आचाय॑ तो भिक्षावत्ति पर होता ही है| 
श्री स्वामी श्रद्धानन्द जी महाराज ने बिशेषतः इस मन्त्र की व्याब्या करते हुए 
सुन्दरतापृर्वक प्रतियादव किया है कि आचाय को वेतनभोगी नहीं किम्सु 
भिक्षाभत्ति वाला होमा चाहिये । भिक्षावृत्ति का अथं है केवल परमेश्वर पर भरोसा 
करके रहना, परमेश्बर का दिया हुआ खाना, और अपने लिए नहीं खाना । आचाय॑ 
इसी बृस्ति से रह सकता है। उसके लिये भिक्षाटन का काये बेशक ब्रह्मचारी करता 
है ।ब्रहा चारी अपने आचायं के लिए आहरण की हुई सम्पूर्ण भिक्षा को लाकर आचाय॑ 
के'चरणों में रख देता है और फिर आचाय॑ द्वारा दी हुई, यश्ञशिष्ट हुई हुई,प्रसादरूप 
भिक्षांश से अपना शरीरपालन करता है। 


ब्रह्मचारी का आचाय॑ से जुदा कुछ नहीं होता । ब्रह्मचारी जो कुछ चभिक्षा 
पाता है वहु सब आचाय॑े के लिए ही पाता है और आचाय॑ के लिए पाने में ही वह भी 
पा लेता है। और आनाय॑ के लिए वह क्‍या नहीं पा सकता ? उस आचाय॑ के लिए 
जो उसे अमृत ज्ञान देता है, उस आचाय॑ के लिये जो उसे अनमोल सचमुच अनमोल-ब्रा क्षण 
उ्येष्ठ ब्रह्म देता है, उस आचाय॑ के लिए ब्रह्मबारो यदि भिक्षा में सारी विस्तृत पृथ्वी और 
सारा विस्तत घुलोक ले आता है तो क्या बड़ा काम करता है ? जओ प्रथम ब्रह्मणारी 
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है, शर्य श्रेष्ठ भ्रह्मधारी है बह तो वसस्‍्तुलः ही इतनी बड़ी भिक्षा लाता है | जो 
जिसना जेष्ठ (प्रथम) ब्रह्मचारी होता है 'कहु उत्तती बड़ी निक्षा प्राप्त करता है। 
वा जिसने बड़े (महान्‌) आचाय॑ का ग्रह्मकरी होता है बह उतती ही अधिक (महान) 


जिला ब्राप्त करता है | यह देखो, प्रच्म ब्रह्माचारी सब पृथियी और सौ को भिर्कषा 
में है काया है। 


बर उस लिला का ब्रह्मचारी कया. करता है ? थोड़ा था बहुत जो भी कुछ 
ग्रह्ाचारी को जिला में मिलता है उसे कह सलिशा क्या लेगां जातता है। वह जो 
कुछ पाता है उसे आचाय॑ रुती अग्यि के लिए सलिधषत बना लेती है। अपने लिए जुदा 
यह कुछ नहीं रखता | आभार्जान्ति ऊँ सम्रश्कि कर देने से है उसे उसके योग्य भाग 
शुद्ध होकर स्वपमेवष मिल जाता है। अतः बड़ तो/जो कुछ लि6त्ना प्राप्त करता है उसे 
आचाये के समर्पित कर देता है। इस यो और पृथ्वी को पाकर भी वह उसकी दो 
समिधा बनाकर उपासना करने सबता है। संभिथा बनाकर उपासना करने का अय॑ है 
आयार्धाग्ति में यज्ञ करना, आचाय॑ को समपित कर देरा और इस वात की प्रतीक्षा 
करना कि आचाये उन्हें प्रदीप्त, करके,प्रतप्त करके व सूकम करके दे देगा। यही 
अआयार्बारित में, हवन करने या उपासन। करने का! मतलब है । इसी अथ में गत मन्त्र 
मैं कक्षण करने की बात कही गई थी । ब्रद्माचारी थिना वे हुए द्यावापृथथिब्री भिक्षा 
में भ्रा्ठ करता है और उन्हें आचायं-यरणों में उपस्थित कर देता है । आचकाये गपनी 
अन्कि के उन्हें तक्षण करके, पड़ करके, फिर ब्रक्चचारी के सुपुर्द कर देता है । 


इस प्रकार ब्रह्मचारी जो कुछ प्राप्स करता है उसे भोग के.लिए नहीं कितु 
बल्ष के लिए ही प्राप्स करता है। उसे यदि खचिक्षा में सारा संसार मिल जाता है तो 
बह उस से भी अपना कुछ भी भोग साधन नहीं करता किन्तु उसे यज्ञ-समर्पित 
कर देता है और आचार की कृपा से उसे पश्चिव बना लेता है। भिक्षा का यही 
उदे श्य होता है । 


यहां यह कहने की आवश्यकता नहीं कि छाावाप््‌्वियी में सब संतार आ 
खाता है । तीसरा लोक भी इन्हीं के बीच में समाया हुआ है । अत: यो पृथियवी कहने 
में शय लोक, सब भवन, सब जगत्‌, सब कुछ कहा जाता है । 


थरा देखो ( ब्रह्मयारी के हाथ में फहुंच कर ये दोनों लोक,ये थौ और 
' शृियी, दो पत्िित्र समिधायें बने हुए हैं। आचभार्ष कौ कृपा से यज्िय भौर यशमव हो 
₹है हैं। उस अग्नि द्वारा संप्रदोप्त हो प्रकाशित हो रहे हैं, संतप्त हो शुद्ध हो रहे हैं 
भर सम्तुष्ट हो कल्लाणकारी हो रहे हैं। हे मधुष्यों ! तुम इसमें संशव मत करो कि 
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भिक्षार्थ आये हुए ब्रह्मचारी को-सच्ते ब्रह्मणारी को -तुम जो 

सब यज्ञ-समरपित हो जायगा और पवित्र होकर सब के कया कि कक हक 
यदि तुम्हारे हाथ में इस पृथिवी और झौ का राज्य है तो तुम इसे भी निस्स कोच 
किसी 'प्रथम' ब्रह्मचवारी को भिक्षा में दे दो, इस से और कुछ न होगा, केवल 
ये किसी महान्‌ झ्ञानारित द्वारा संप्रदीप्त व संतप्त और शुद्ध होकर अब से अशंख्यों 
अरे बनकर ग्रालिमांत्र कां कल्याण करने वाले वन जायेगे । ब्रहाचारी 

देने का महीं फेल होता है। सच्चे ब्रह्यचारी 
है हीना 'है। सच्चे ब्रद्दभारी को भिका देने का ऐसा 


०३४ आ॥४॥ आओ ऋ्कआ आओ 
ऋग्वद ॥ ओरेम॥ यजुव॑द 


विठवर्धर्म 


मावा भश्रत्रि, पत्रों अढं पृथिव्या, 

( अ्षथवंवेद़ ) 
धरवी मेरी मावा, मैं धरती का पुत्र । 
एक कृटुरबी ढम सब, एक चिता परिवार । 
विश्वधर्म का प्रचारक 
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सब प्रकार से भ्रपनो उन्नती करना चाहो तो श्रायं समाज के 
सत्संग में झ्वश्य पधारें। ग्रधिक जानकारो के लिए सम्पक कर :- 
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अरवीगन्य: परो अन्यो दिवस्पृष्ठाद 
गुहा निश्ली निहितो ब्राह्मणश्स्थ। 
तो. रक्षति तपसा गब्रह्मचारी 
तत्‌ केयल कूणुते ब्रह्म विद्वान्‌ ॥। 


(अन्य:) एक (अर्वाक्‌) उरे है और (अन्य:) एक (दिवरप्ृ"्ठात्‌ परः) चुलोक 
के पृष्ठ से परे है । ये दो (ब्राह्मणस्य) ब्रह्मश्ानी के (निधी) खजाने (गुहा निहितो) 
बहा में छिपे रखे हैं । (तो) उन [खजानों | की (ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (तपसा) तप 
हारा (रक्षति) रक्षा करता है और (ब्रह्म विद्वान) ब्रह्म का साक्षात्कार करने वाला 
(तट) उस [ब्रह्मश्ान रूप खजाने] को (केवल) केवल, पूरी तरह (कृणुते) करता है, 
उपयोग करता है। 


पिछले दो मन्त्रों में कहा है कि ब्रद्मणारी आज्ायें द्वारा घड़कर दिये या 
आचार्य -समर्पित भिक्षा से मिले खो और पृथिवी को अपनी तपस्या की शक्ति से रक्षा 
करता है । तप से जिन थी और पृथिवी की रक्षा होती है वे द्यावापृथिवी शानरूप 
होते हैं और आन्तारिक होते हैं, यह वात इस मन्त्र मे स्पष्ट की गई है। और चूंकि 
ज्ञान ही रब से ऊँची सम्पत्ति हे, सब स्‌ ऊँचा शएवय है, अतः इन दो प्रकार के ज्ञानों, 
विद्याओं की इस मन्त्र में दो खजानों के रूप में वर्णत किया गया है और कहा गया 
है कि इन दो खज़ानों की ब्रह्मचारी ही अपने तपोबल से रक्षा करता है । 


ये खजाने कौन से हैं? एक तो यह इधर का, तीचे का, लोक से उरला 
है और दूसरा द्युलोक के पृष्ठ हे उधर का, ऊपर का, परला है। एक तो वह ज्ञान 
है जो कि हमे यहाँ से यूलोक की सतह तक का ज्ञान कराता है, दिखाता है और 
दूसरा वह ज्ञान है जो कि द्युलोंक की सतह से परे का, दुलोक से भी परे क।! ज्ञान 
कराता है। इन्हें परा और अपरा विद्या भी कह सकते हैं और इन्हें ओकार के 
पोन पादों की विद्या तथा तुरीयपाद की विद्या भी कह सकते हैं। इन्हें सब 
अनित्य विनाशी जगत्‌ की विद्या तथा अविनाशी नित्य तत्त्व की विद्या भी कह 


है, बी .] 


सकते हैं । शायद इस्हें ही यजुर्येद के अन्तिम अध्याय (ईशोपनियद्‌) में बिया और 
अविया नान से भी पुकारा गया है। मतलब यहू हि ब्रह्म का पूर्ण रुप इन दोनों 
से ही मिलकर पूरा होता है, इनमें से किसी एक से नहीं । अत: पूर्ण ब्रह्मविद्या को दो 
जजानों के रूप में यहाँ कहा गया है, खजाने के रूप में नहीं । 


इन में से जो पहली डिद्या है उससे हम ३६७ अधिक परिचित हैं। दुनियां 
की सब. ढस्तुओं का सब ज्ञान, चारों वेदो का बाधटरी ज्ञान भी इसी में आता है, 
यद्यपि इसके भी ऐश्वर्य (खजाने) रूप को हम नहीं फुचानते | दूसरी विधा वह है 
'यया तदक्ष रममधिगम्यते” जिससे उस्त अविनाशी अक्षर थम्त शुद्ध तत््व्का बोध होता 

है । उसके विषय में हम बहुत ही थोड़ा जानते हैं तौर उसके ऐश्वयं को तो हज 
बिल्कुल ही नहीं जानते | परन्तु जो ब्रह्मज्ञानी है, ःचमुच ब्रह्मावित्‌ है, ब्राह्मण है 
उसको ये दोनों ही ऐश्वरयं, ये दोनों ही खजाने प्राप्त ,!ते हैं! वह जिस खजाने का 
चाहता है, उपयोग करता है । ये खजाने कही बाहर तदी रखे हैं ओ हर किसी को 

मिल जाँय । ये अन्दर छिपे रहते हैं , गुह।निहित हैं, ब्राह्मण के अन्दर, हृदय की बुक 

में सुरक्षित हैं। अतएव ये ज्ञानरूप हैं। अन्दर पहुँच करके तो जो चाहें, वे इन्हें पा 
सकते हैं। संसार का कोई मनुष्य नहीं जो अन्दर प्रविष्ट होकर, अपनी हृदय-भुका" 
में घुस कर परमेश्वर की कृपा से इन्हे न पा सके । १२ अन्दर घुसना ही अत्यस्स 

दुंष्कर है । ब्रह्मनिष्ठ ही अन्दर पहुँच पाता है। अतएवं ६ हें 'ब्राह्मणस्थ निधी' कहा 

है।तो ये हैं दो खजाने जो कि ब्रह्मनिष्ठ पुरुष के उपयोग के लिए सदा विसमान 
हैं, एक वह है जो कि पृथिवी से 'दिवस्पृष्ठ/ तक के यः देहू से बुद्धि-प्रकाश तक के 

सब ऐश्वर्यों को रखता है और दूसरा वह जो कि दिवस्पृष्ट से परे नित्य और अबि- 

नाशी तत्त्व व चित्तत्त्व के महान्‌ ऐश्वयं को रखता है । 


ये दोनों खजाने ब्रह्म चारी के कारण ही संसार में रक्षित हैं। जैसे सांसारिक 
खजाने की रक्षा सिपाही अपनी बन्दूक के बल से करता है वैसे इन दो आन्तरिक 
ज्ञानमय दिव्य खजानों की रक्षा ब्रह्मगारी अपने तपोबल से करता है। यदि संसार 
में ब्रह्मचयं न रहे, संपम और तपस्या न रहे तो दोनों खजाने लुप्त हो जाय | संखार 
केवल भोगग्रस्त, असयमी और बहिमुं ख होकर इन ऐश्वर्यों > सवंथा शुन्‍्य हो थाव 
परन्तु जब तक तपोधन ब्रह्मचारी जन्मते रहते हैं तब तक इस ईश्वरीय सम्पत्ति से 
संसार को कौत वंचित कर सकता है ? ब्रह्मचयं की इस महान्‌ महिमा को देखों । 
यह सब संसार किस प्रकार ब्रह्मचयं से अनुप्राणित है, इसे अनुभव करो । 


जहाँ ब्रह्मतयं का तप है वहां ब्रह्मनिष्ठा है और जहाँ ब्रह्मनिष्ठा है वहाँ 
बहाशान का ऐश्वये है। पर ब्रह्मज्ान के ऐश्वर्य का, खजाने का उपयोग वही कर 
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सकता है जो ब्रह्म विद्वान है, जिसते ग्रह का साक्षात्कार कर लिया है,। जो जितना 
भहाचर्य करेगा, तप करेगा, अन्तमुख होगा, अन्दर के उस कठिन मार्ग को तय 
करेगा उतना ही उसे अन्दर के खजाने का लाभ मिलेगा | परन्तु इस खजाने का पूर्ण 
डफयोंग तो वही कर सकेगा जो ब्रह्म को साक्षात्‌ कर लेगा, पा लेगा | 


मन्त्र के इस अन्तिम भाग में 'तत्‌” और “ब्रह्म! को एकवचन में रख कर वेद 
है यह भी प्रकट कर दिया कि तत्त्यत: बहु अस्दर का खजाना एक है, जैसे ब्रहा एक 
है, उसका द्विविध रुप तो हमें समझाने के लिए दिखाया गया है । 


हा 
५ 
3 
2 
ह] 
| दा 


मनष्य के जीवन ओर म॒त्यु का प्रश्न 


(१) ईविवर-उपासना जोवन और प्रकति.उपासना मृत्यु है! 
(२) विद्या जोवन पश्रोर भ्रविद्या मत्यु है | 
(३) सत्य जोवन और जूठ मृत्यु है । 

(४) धर्म जीवन झोर अ्रधर्म मत्यु है । 

(५) परोपकार जोवन और स्वाय मृत्यु है । 
(६) पुरुषार्थ जीवन और श्रालस्य मुत्यु है । 
(७) ब्रह्मचयें जोवन झोर व्यभिचार मृत्यु है । 
(८) सादापन जीवन और सजावट मृत्यु है | 
(६) एकता जोवन झौर विरोध मृत्यु है 
(१०) मित्रता जोवन ओझोर दात्रता मृत्यु है | 
(११) वीरता जोवन श्रोर कायरतः मृत्यु है । 
(१२) सत्संग जोवन और कुसंग मृत्यु है । 
(१३२) संतोष जीवन और लोभ मत्यु है । 
(१४) अ्रहिसा जोवन शोर हिसा म॒त्यु है । 
(१५) कतनता जोवन कतध्नता मृत्यु है । 


8 कर कर ओह 
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सब प्रकार से अपनी उन्नति करना चाहें तो आये समाज के 
सत्संग में अवश्य पधारें । अधिक जानकारी के लिए सम्पर्क करें। . 
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अर्वाग्य इतो अस्यः पृथिय्याः 
अरनी समेतो नभसी अन्‍न्तरेसे | 
तयो: अयन्से रश्मयो5धि वृढा: 
ताना तिथष्ठति तपसा ब्रह्मचारी ।। 


(अन्यः) एक (अर्वाक्‌) इधर की और (अन्य:) एक (इस: पृथिव्या: [परः]) 
पृथ्वी से परे की (अग्नी) ये दो अग्नियां (इमे नभसी अन्तरा) इन दोनों लोकों 
[यो और पृथ्वी] के बीच में (समेत:) आती हैं, इकट्ठी होती हैं। (तयो:) उनकी 
(दृढा रश्मयः) जबरदस्त किरणें (अधिश्रयन्ते) विरोधी रूप में मिलती हैं, परस्पर 
टकराती हैं। (तान्‌ू) उन किरणों पर (ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (तपसा) तप द्वारा' 
(आतिष्ठति) आस्थित होता है, ठहरता है | 


ब्रह्यचारी की तपस्या का वर्णन प्राय: हरेक मन्त्र में आया है। उस तपस्या 
का स्वरूप क्‍या है, यह बात इस मन्त्र में चित्रित कर दी गई है। योग दर्शन के भाष्य 
में व्यास जो ने तप का लक्षण किया है--- 


इन्द सहन तपः 


साधारणतया दुःख व कष्ट को सह लेना तप कहलाता है। सन्‍्मार्ग पर चलते 
हुए जो सामने क्लेश आदि आदवदें, उन्हें प्रसन्नता से सहकर परास्त कर देना यही तप 
का मतलब होता है। परन्तु कष्ट सहने का यदि हम विश्लेषण करें तो वह अन्त में 
इन्द्रसहन ही बन जायगा । अतः गहरे और पूरे अथे में तप का अथ दन्द्र सहना ही 
होता है। भूख प्यास, गर्मी सर्दी, युद्ध दुःख, जय पराजय आदि हल्द मनुष्य पर लगा- 
तार हमला करते रहते हैं। मनुष्य प्रतिक्षण ही द्न्‍्दों से आक्रान्त रहता है। यदि वह 
इनको सह लेता है, इनके वशीभूत नहीं हो जाता तो वह तप करता है । तप का यह 
तात्पय है । 


इस दृष्टि से देखें तो ब्रह्मचारी को प्रतिक्षण तप करना होता है। हन्दरों में 
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सम रहने के दस (तप रूपी) कर्म को दूसरे शब्दों मे 'धर्ष/ नाम से भी कह सकते हैं । 
धारणात धर्म. | धर्म वह है जो हमें धारे रखता है, जो हमें दायें या बांयें गिरने नहीं 
देता किन्तु धारे रखता है। दायें या बांयें गिरना द्वन्द के वशीभूत होना है! किन्तु 
उनके वशीभूत न होकर उन्हें सह कर सीधे रहना या धत रहना ही तप व धर्म है। 
जैसे एक रस्मी यर चलना मुश्किल है, रस्सी पर से हम न इंधर गिरे न उधर, 
सीधे भागे रस्सो पर चलते जांय यह कितसा कठिन है, तो भी अभ्यास से नट लोग 
अपने को ऐसा साध लेते हैं, अपने को ऐसा समतोल रखने योग्य बना लेते हैं कि वे 
रस्सी पर चलते है । वेसे ही द्वन्हों पर समतोल होकर चलना बहुत ही अधिक कठिन 
है, पर फिर भी तप का अभ्यास करते करते तपस्वी लोग समतोलता प्राप्त कर लेते 
हैं, त्रद्माचययं के ठप को साध लेते है। उपनिषद्‌ में तो धर्ं के मर्श पर चलने को छूरे 
की तेज धार पर चलने की उपमा दी गई हैं। छूरा तो नीचे से भी चुभता है। अतः 
छरे पर समतोल होकर चलना रस्सी पर चलने की अपेक्षा भी महा कठिन है। 
परन्तु यहाँ वेद में इसे अरि की रश्मियों पर (आग की रस्सियो पर) चलता कहा 
गया है। रश्मि का अर्थ रस्सी भो होता है और किरण भी। जरा पाठक इस वेद- 
वचन के सौन्दर्य को अनुभव करें और इसका रस लेबें। 


इस मन्त्र म॑ कहा है कि दो अग्नियां हैं, वे मध्य के लोक में इकट्‌ठी होती 
हैं, उतकी रश्मियां (रस्सियां या किरणें) जहाँ परस्पर मिलती हैं उन पर ब्रह्मचारी 
तप द्वारा ठहरता है। एक इधर पृथ्वी की अग्नि है, दूसरी इस पृथ्वी से परे के लोक 
अर्थात्‌ दुलोक की अग्नि हे । ये दोनों अग्नियां यौ और पृथ्वी के बीत में (अन्तरिक्ष 
में) मिलती हैं, इक्ट्ठी होती हैं। उस अन्तरिक्ष में इन दोनों अग्नियों की किरणें 
परस्पर टकराती है, दृढ़ता के साथ खीच तान करती हैं, किन्तु ब्रह्मतारी विचलित 
नही होता । न पाथिव अग्ति की किरण के वशीभूत होता है और न दुलोक की 
अग्नि की किरण के वशी भूत होता है, किन्तु दोनों पर समतोल होकर खड़ा रहता 
है, इन दोनों का लाभ उठाना है।ये दोनों ही किरणे बडी जबरदस्प हैं, इनका 
टकराना और भी जवरदस्त है। पर ये तपस्थी ब्रह्मदारी को गिरा नहीं सकती। 
अपनी टक्कर से उसे कुचल नहीं सकती । ब्रह्मचारी प्रतिक्षण इनके ऊपर अपनी 
समतोलता कायम रखता है । 


पाठदवः देखेंगे कि यहाँ केवल रस्सी पर चलता नहीं है, चाहे यह आग को 
रस्सी क्पीं न हो । ऐसी रस्सियों बल्कि किरणों पर चजना है जो कि लगातार बदेल 
रही है, उलट पुलट हो रही हैं । पर ब्रह्मचाारी ऐसी प्रत्येक उलट पुलट पर भी अपने 
को लगातार स्थिर रखता है, सदा इन किरणों पर समतोल ठहरा रहता है। यही 
ब्रह्मगारी का तप है। 
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आशा है पाठक समझ गये होगे किये पाथिय और दिव्य सब्वि कया हैं 


यह एक प्रकार व दवन्क्र #ै। एक भहान्‌ द्वन्‍्द है। एक तरह में इस द्वन्द्र में शेष सब 
इन्द्द आ जाते हैं । द।खय-- 


पाधिय अग्नि दिव्य अग्नि 
पृथिवी सूर्य 

स्थूल शरीर बुद्धि 

नाभि सहईस्रार कमल 
अजट रागरिन मरििहरूकी झञानारिन 
भोग आन 

पुष्टि तेज 

रधलता यूक्ष्पता 
विस्तार गहरार्दई 
छाया प्रकाश 

राध्रि दित 

विश्राम श्रम 

हलचल शान्ति 
दृढ़ता नम्नरता 


एरत्यादि रूप से इस द्वन्द् का बहुत विस्तार प्रकट लिया जा सकता है । 
ब्रद्धातच। री लगातार इन द्रन्दों मे सम रहता है, इन को जीत कर #यम।ग पर चलता 
जाता है, अपनी समतोलतां (०8]8॥0०८) को सदा ठीर रखता है ! उदएएरणार्थ, 
न वह बहत खाता है, न कम किन्तु शरीर के लिये जितना आतश्यक है ठीक ना 
ही खातः है । बहुत खुलकर खाना आसान है, बिल्कुल उपवास कर लेना भो जाएन 
है, किन्तु ठोक ठीक यथोचित न कम ने ज्यादह) खाता कठिन है। एर इसी मे 
सच्ची तपस्या & । इसी तरह शरीर और मस्तिष्क वी उन्नति में ठीक समता, हल- 
चल और शान्ति भे ठीक समता, स्थल और सूक्ष्म मं, विस्गशर और गहराई मे, 
विश्राम और परिश्षप्त में, दृढ़ता और नम्नता में ठींक टीक समता आद के विषय भे 
तपरया का रूप समझ लेना चाहिगे । पाठर देखेगू- कि किन्‍्ही स्थिर नियमों से अपने 
को वाई लेना ब्रह्मचये वी तपस्या के लिये पर्याप्त नहीं है । ऐसा करने वाले मनुष्य 
दूर तक उन्नति नहीं कर सकेरे | दन्द्ाौहन रूपी तप ,#रने वाले ब्रह्मचारी को तो 
धीये धामे वह ज न मिल जाता है जिससे कि वह अपने कतंव्याकतंव्य को, धर्में को 
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प्रतिक्षण जानता जाता है और उसी के अनुसार अपने कौ समतुलित करता रहता 
है, तप करता रहता है। यह बढ़ा कठिन काम है, पर ज्ञान द्वारा और अभ्यास द्वारा 
गह हो जाता है । यो और पृथिवी की ये दोनों अग्निय', विरोधी रूप में दोनों 
अपनी अपनी तरफ वेग से खींचती हुई ये अग्नियां, हमेशा ही ब्रह्मचारी के सामने 
उपस्थित होती रहती हैं क्योंकि जीवन के प्रत्येक ही क्षेत्र में थी और पृथिवी की 
अग्नियां तात्ग रूप में विद्यमान रहती हैं पर ब्रह्मचारी हन में सदा सम रहता है | 
वह हमेशा ही मध्य में, अन्सरिक्ष में रहता है। वहूु सदा अपने को समतोल करके 
अन्तरिक्ष मे ही रखता है, न भूमि की तरफ अपने को गिरने देता है, न दिव की 
तरफ । बस इसी अथ्थं में इस मन्त्र में कहा है कि ब्रह्मचारी किरणों-पर ठहरता है, 
आस्थित होता है, समतोल होकर इन पर सवारी करता है। यही ब्रह्मघारी का दो 
अग्निपों के बीच में रहकर निरस्तर तप करना है। यद्वी तप का वास्तविक 


स्वख्प है । 
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“_जसका स्वरुप ईश्वर की आजा का यथावत हे 
पाचन भर पश्चरपावरीछित न्याय सर्वैल्षित करना! 
है, जो कि प्रत्यम्राड़ि प्रमारों स॑ सृपरीमित ४ 


और वेद्रोकत कोने से सब मनुष्यों के लिये 


यह्यो एक मानने योग्य है, उसको “धर्म! 
कढ वे &* (7? 


रूब प्रकार से श्रपनों उश्नत्रो करना चाहं। ता श्राय समाज के 
सत्संग में ग्रवद्रय पधार। भ्रधिक जानकारी के लिए सम्पक कर :- 


आये समाज मंदिर 
जपुर वोचधा, अक्षमद्रावाद़ 
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अभिक्रन्दन_ स्तनयन्गक्ण: घझितिड्धो 
ब्‌हच्छेषोःनु भूमो जभार। 

ग्रहायारों सिज्थति सामो रेत: प्‌थिथ्यां 
लेन जोवन्ति प्रदिधश्चतत्र: ।। 


(अभिक्रन्दन्‌) गरजता हुआ, साद. करता हुआ (स्तनयन्‌) कड़कता हुआ, 
ध्वनिं करता हुआ (अरुण:) आरोचमाग और (शितिज्भ:) श्यामलत (ब्रह्मचारी) 
आधिदेविक, आधिभौतिक समष्टि तथा व्यष्टि-जमत्‌ रूपी ब्रह्मचारी (भूमौ) भूमि, 
पाथिव प्राणी व स्थून शरीर पर (बृहत्‌ शेप:) बहुत उत्पादक शक्तिवाला, बहुत 
प्रभावशाली, बहुत आभ्यन्तर शक्तिबाला होकर (अनु जभार) कृपा करता है तो 
(पृथिव्यां) इस पृथ्वो पर (सानौ) पहाड़ों, उन्नत पुरुषों व उन्नत प्राण केन्द्रों में 
(रेत: सिञज्चति) जल, ज्ञानव वीय॑ की वुष्टि करता है। (तेब) उस वृष्टि से 
(चतस्र: प्रदिश:) चारों दिशायें, सब प्राणी,वशरीर के सारे अणु (जीवन्ति) जीवन 
प्राप्त करते हैं । 


ऊध्वरेता उन लोगों को कहते हैं जो रेतस (वीयं) को ऊध्वं, ऊपर ले 
ज!ते हैं। यह उत्तम प्रकार के ब्रह्मचारियों का नाम है। उत्तम गृहस्थी लोगों को 
अधोरेता कहा जा सकता है क्योंकि वे वीयँ को नीचे ले जाकर ऋतुगमन के नियम 
पालन करते हुए गर्भाधान करते हैं, संतानोत्पत्ति करते हैं। जो संतानोत्पत्ति की 
शुद्ध इच्छा से भी वीयं को अधोगामी नहीं करते, किन्तु पाशविक भोगवासना की 
तृप्ति के लिये नाना प्रकार से बवीयें का नाश करते हैं उन्हें तो अधररेता भी नहीं 
कहा-जा सकता । उनके लिये कुछ और नाम दूढना चाहिये | उन्हें 'भ्रष्टरेता' कह 
दी जिये । पर उनका तो यहां कुछ जिक्र ही नहीं है । 


बीयू को ऊध्वंगामी किये बिना ब्रह्मचयं नहीं सथ सकता और वीय॑ को 
ऊरध्यगामी करने के लिये तपस्या ही साधन है। ब्रह्मचारी की जिस तपस्या का, 
पृथ्वी और थी की दो अग्नियों के बोच में की जाने वाली जिस तपस्या का वर्णन 
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गत मन्त्र में किया गया है, उसके अनुसार ब्रह्मचारी न केवल अपने दैयक्तिक रूप 
में क्लतु जगत्‌ के आधिदेविक रूप में भी किस प्रकार से ऊध्वं रेता हो जाता है, 
इस बात का वर्णन पाठक ध्स मन्त्र में पायेंगे । 


टूस विशाल जगत्‌ में अर्थात्‌ आधिदेविक रूप में ऊध्वंरेशा होने से किस 
प्रकार सत्र जगत का जीवन धारण हो रहा है, यदि पाठक इसे देख लें नो फिर 
उन्हें इसके साथ-साथ आध्यात्मिक और आधिभौतिक रूप में अथवा व्यष्टिया 
समष्टि प्राणिजगत्‌ में भी ऊध्वे रेता होने 7 अभिष्राय और प्रभाव को सभझते जाना 
आसान हो जायगा । 


इस जगत्‌ का सिर झ्ुलोक है, हृदय अन्तरिश्त और तीचे का स्थूल भाग 
पृथ्वी है। यह जगत्‌ रूपी ब्रह्मचारी अपने आप को द्यो और पृथ्वी की भगिनियों 
के बीच में सम रखने का तप करता है अत्तएव इस जगत्‌ में जीवन चलता रहता है । 
स्थूल रृष्टि से उस जगनत्‌ का जीवन-रस, बीये जल (पानी) है । बाहर का आप: 
(पानी) देवता ही अन्दर रेतस्‌ (वीयं) बना है यह उपनिषदों और वेद में बहुत 
स्पष्ट कहा गया है। सो यह जल रूपी वीय॑ तपस्या करने से ऊपर उठता है। 
जितना ताप (उष्णता) अधिक होता है उतना ही यह अधिक ऊपर उठता है। यह 
तपस्या व समता रस जगत में स्पष्ट देखे जा सकते हैं। वह जल झुलोक को अग्नि 
(सं) के आकंण के कारण सब ऊपर सूर्य में जाकर शोषित नहीं हो जाता है 
ओर न नीचे पृथ्वी की अग्ति के आकर्षण वे! कारण नीचे ही पड़ा रहसा है किन्तु 
बीच अन्तरिक्ष में स्थित हो जाता है। इसी कारण अन्तरिक्ष का महान्‌ समुद्र बना 
हुआ है, बल्कि अन्तरिक्ष बना हुआ है। जैसे मनुष्य अपने हृदय में अपना जीवन- 
केन्द्र 'खता है, वैसे ही इस जगत्‌ का जीवन-केन्द्र भी अन्तरिक्ष में है। वही ब्रह्म- 
चारी का आत्मा रहता है। वही से यह भात्मा द्यौ और पृथ्वी के साथ ठीक प्रकार 
का सम्बन्ध रखता है और दोनों को जोवन देता है। हम जातते हैं कि सूर्य रश्मियों 
के कारण अन्‍्तरिक्ष समुद्र मे से आवश्यकता होने पर मेघ बनते हैं और पृथ्वी के 
उच्नत स्थानों (पहाड़ो) पर बरसते हैं और फिर उस से पृथ्वी की चारों दिशाये 
जीवन प्रा'त करती हैं। पहाड़ों का पाती तदी रूप में, स्रोत रूप में और नाना रूप 
में कर भूमि के नांचे से नीचे यासी को जीवनरस पहुंचाता है। यह सब ऊध्वे- 
गानी हुए जल-वीय॑ की महिमा है। जल जब सूक्ष्म होकर ऊपर उठता है तब वह 
जल (बल जज) नहीं रहता, वह वाष्प बनकर उठता है, जैसे कि वीये ऊपर उठ- 
कर सूक्ष्म वीयें अर्थात्‌ ओज बन जाता है। ओज के रूप में ही वह सारे शगीर को 
धारण करता है, शारीरिक जीवग का आधार बनता है। सूक्ष्म जल वाप्प रूप में ही 
आस्तरिक्ष-समुद्र में रहता है जो कि सब जगत्‌ का जीवनाधार है। इस सूक्ष्म जल का 
जब कुछ अंश पृथ्वी को जीवत-वर्षा देने के लिए स्थल रुप धारण करता हैतो भी 
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यह शुद्ध रूप में आता है, उसमें (थ्वी की /लिनतायें नहीं होतीं और द्यूलोक की 
दिव्यता भिली होती है, जैसे कि ओऊ, 4 समुद्र के कारण तब्ह्मचारी में जो कुछ स्थल 
वीर्य स्थूल शरीर के लिये उत्पन्न होता है रू वह शूद्ध ही होता है; वह शारीरिक 
मलिनता (उत्तेजनावश होने वाली प्रवृत्ति) ले रहित नथा दिव्यता (आत्मशक्ति की 
तेजस्विता ) से युक्त होता है । तात्पर्य यह कि ऊपर से , शरसने वाला जल शुद्ध होता 
है, दूसरे प्रकार का डोता है , वह शुद्ध इसलिए होता है च्‌ कि तपस्या द्वारा उध्वं-- 
गामी किया जाता है, तपस्थः द्वारा द्यौ और पृथ्वी के सम (उचित) गुणों से युक्त 
होता है। अभिक्रन्दन (गर्जेन व नाद) पौर स्तनयन (कड़कना व ध्वनि) इन दो 
शब्दों से जो भेघ ( जगत्‌ के अन्तरिक्ष) ओ यः ब्रह्मचारी (ब्रह्मचारी के अन्तरात्मा) 
की आवाज का वर्णन किया गया है वह भी मेरी समझ में द्यो और पृथिव्री इन 
दोनों से आकर वाणी पर पडने बाले और इन दोनों पर असर करने वाले 
उचित (सम) प्रभावों को पूचित करने के लिए है| अभिक्रन्दन मे शायद पाथिव 
भाव अभिप्रेत है और स्तनयन (विद्युत के ब्शेष प्रभाव के कारण होने वाले शब्द) 
की दिव्य आवाज के अर्थ में कहा गया है | अधिभूत में ब्रह्मचारी लोग जहां 
स्‍्थल वाणी से गरजते है वहाँ वे उस स भी अधिक वलवाली, उम के भी आधार 
में विद्यम/त अपनी मार्नाधक वाणियों की हृदयबेधक प्रबन गजनाओ से भी बोलते 
हैं । अध्यात्म मे, इस वृष्टि के साथ जो दो प्रकार के शब्द होते हैं उन्हे नाद और 
8वति नाम से कहा जाता है । इनी तरह इस मन्त्र में जो मेघोंको या ब्रह्मचारियों 
को अहूण (आरोचगान, चमकता हुआ) तथा शितिग (धुन्धला, श्याम) कहा गया 
है वह भी दो और पृथ्वी के उन के शरीर पर सम प्रभाव को सूचित करने के लिए 
है । बादल तो सफेद और काले होते ही है, पर ब्रह्मचारी भी दिव्य तपस्या के 
कारण तेजस्वी तथा भौतिक (शारीरिक) तपस्या के कार कुछ श्यामल से होते 
है। अध्यात्म में बह्यवारी क हृदय में जो दो द्यावःपृथियी के विरोधी गुणों की 
महान्‌ समता होती है उसके कारण उस्ते भी अरुण और शितिंग कहा गया है। 


अस्तु । 


इस प्रकार दी और पृथिवी की समता के कारण आधिद॑विक जगत के 
हृदय में (अन्तरिक्ष-समुद्र में) या आधिभौदिक जग त्‌ के हृदय में. या ब्रद्मचारी की 
आत्मा में ऐवा महान्‌ बल आ जाता है कि वह बृहत्‌-शेप' हो जाता है, महान्‌ 
प्रभाव वाला हो जाता है और जय व इस शरीर पर था इस स्थूल जगत्‌ (पृथ्वी 
या पृथ्वी के प्राणि-जगत्‌) पर कृतादृष्टि करता है तो वह अपनी ओज वृष्टि द्वारा 
शरोर के कोने कोने को या अपनी जलवृष्टि द्वारा पृथ्वी की चारों दिशाओं को, 
पृथ्वी के राब प्राणियों को जीवन से आप्लावित कर देता है । कई लोग इस मन्त्र में 
जलतृष्टि की उपमा द्वारा भौतिक वीयंप्रदान का वर्णन समझत हैं। परन्तु यह ठीक 
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नहीं । जल का वर्णन यहां प्राय: ज्ञान-रस के लिए आया है, स्नातक विद्याजल में 
नहाये हुए को कहा है, समुद्र का अथे ज्ञान समुद्र है इत्यादि हम देख चूके हैं और 
आगे भी हस सूृक्त में देखेंगे । परन्तु इस से भी मुख्य बात यह है कि इस सूक्त में जिस 
जन्म व जीवन का वर्णन है वह विद्या से होने वाले जन्म व जीवन का है। तींसरे 
मन्त्र में ग्भंधारण करने और बच्चा पैदा होने का वर्णन कितना स्पष्ट है पर उसका 
अर्थ भौतिक गर्भ व भौतिक जम्म कोई भी नहीं करेगा । अह्यय! री के, इस प्रकरण में, 
दूसरे प्रकार के मानसिक व ज्ञानमय जन्म व जीवन का ही क्लेन सम्भव है। अतः 
इस मन्त्र में भी अन्तरिक्षस्थित ब्रह्मचारी के जिस जीवन-प्रदान का वर्णन है वह 
भौतिक वीयंप्रदान का नहीं किन्तु उससे ऊ थे ज्ञानसथ जीवन के प्रदान का वर्जन है । 
पर सब से बडी बात यह है कि इस मन्त्र में आशभ्यन्तर उत्पत्ति का वर्णन है, बीय॑-- 
शक्ति द्वारा अपने शरीर में ही --शरीर से कहीं ब!हर नहीं ---जीवन प्रदान का वर्णन 
है, यह बात सवंथा स्पष्ट है। असल में हम भौतिक स्थूल चेतना में इतने अधिक ग्रस्त 
हैं कि दूसरी बात वह चाहे कितनी स्पष्ट क्‍यों न हो, अपनी स्थूल अवस्था 
के अनुसार ही समझ सकते हैं. अधिक नहीं । शास्त्रों में लिखा है कि पहले यूसों में 
मानस प्रजा होती थी, मैथुन द्वारा नहीं किन्तु केवल मनःशक्ति द्वारा ही प्रजा 
(सन्‍्तान) होती थी । इस में तो आज कोई विश्वास करेगा ही नहीं, पर लोग जभी 
इतना भी समझने को उद्यत नहीं हैं कि जैसे भौतिक उत्पत्ति होती है बसे ही मान- 
सिक व आत्मिक उत्पत्ति भी हो सकती है, जैता भौतिक जीवन है वेंसा मानसिक व 
आत्मिक जीवन भी है बल्कि मानसिक व आत्मिक जीवन इस स्थल जीवन की 
अपेक्षा बहुत अधिक व्यापक और बहुत अधिक महत्वशाली है। यह तुच्छ स्थल भौतिक 
“जीवन तो उन्हीं के आधार पर है। यदि हम इस दृष्टि से देखें तो हमें पता लगेगा 
कि इस मन्त्र में मानसिक क्षेत्र के जीवत का कितना स्पष्ट वर्णन है, और मुख्यतः 
इसी क्षेत्र में ऊध्वं रेता होने की महिमा का यहाँ वर्णन है । 


जो मनुष्य जितनी तपस्या करता है, वह उतना ही वीय॑ को ऊपर ले जाता 
है, ऊंचे लोक में ले जाता है और उतनी ही प्रभावशाली, उतनी ही उत्पादक शक्ति 
वाली वृष्टि करने योग्य बनता है। यह एक साधारण नियम है । वीये का ऊध्वंगामी 
करना ब्रह्मचयं की तपस्या है और दिव्य वृष्टि प्राप्त करना उसका फल है। यदि 
कोई पच्चीस वर्ष तक ही स्थल ब्रह्मचयं करता है अर्थात्‌ पूरी तरह वीय॑ को ऊध्य- 
गामी केरता है (आजकल के वायुमण्डल में तो यह इतमा करना भी कटिन हो गया है) 
और इससे आगे बढ़ने की शक्ति नहीं रखता है तो वह गृहस्थ होकर वीय॑ की स्थल 
वष्टि द्वारा जो संतान पैदा करेगा वह बेशक भोतिक दृष्टि से अच्छी संतान होगी । 
पर यहू इस मन्त्र का विषय नहीं । इस प्रकार वह य्षपि भौतिक जीबन का विस्तार 
करते में जरा-सा कार्य करेगा पर वह इससे अधिक जौगन 4 ब्रभाव संसार में नहीं 
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ला सकेगा । किन्तु इस मन्त्र में इससे बहुत अधिक जीवन व प्रभाव लाने वाले और 
इससे बहुत अधिक ऊपर वीयंशक्ति को ले जाने वाले ऊध्वेरेता .का वर्णन है, वहां 
तक ले जाने वाले का जहां कि वीये उस मानसिक व ज्ञानमय शक्ति के रूप में आा 
जाता है जो कि सचमुच सब जगत्‌ के जीवन को वर्षा से नहला देती है। योगशास्त्र 
में सर्वोच्च समाधि की अवस्था में जिछते धर्ंमेघ की वृष्टि के नाम से कहा है, 

अन्ततः तो इस मंत्र में उस दिव्य वृष्टि का वर्ण त है। उस समाधि में जो 'धर्माम्रत- 
धाराये'* 'सहस्रश:' बरसती हैं, कहते हैं कि उनसे जन्म-जन्मान्तर की अधर्मे- 
मलिनतायें क्षण भर में धुल जाती हैं और सारा शरीर और सारा प्राण नया हो 
जाता है, शरीर का एक-एक क्षण नये दिव्य जोवन से जीवनमय हो जाता है । वह 
धममेघ की वर्षा शरीर के सानु (उन्नत प्रदेशों) अर्थात्‌ प्राणकेन्द्रों पर होती है, 
वहाँ से यह जीवन शक्ति अपने मार्गों द्वारा शरीर के एक-एक अण्‌ तक पहुंच जाती 
है ।इसीलिये थ्यास जी ने ब्रह्मचयं की प्रतिष्ठा होने की अवस्था में होने वाली 
सिद्धि का वर्णन करते हुए लिखा है--'अप्रतिघान्‌ गुणान्‌ उत्कर्षुति' अर्थात्‌ जिसका 
प्रतिघात नहीं हो सकता ऐसी अणिमा, लिमा आदि अलौकिक शारीरिक सिद्धि 
के गुणों द्वारा वह अत्यन्त ऊँचा उठ जाता है-। इस वृष्टि के समय जो नाद और 
ध्वनि (अभिक्रन्दन और स्तनयन) होते हैं, वे वही की बातें हैं । उतका यहाँ क्‍या 
वर्णन किया जाय ? पर यह वृष्टि तभी होती है जबकि उत्कप॑ प्राप्त करते हुए 
योगी का वीय॑ नानाविध दिव्य शक्तियों में परिणत होता हुआ बहुत-बहुत ऊपर 
पहुँच जाता है। उससे नीचे के क्षेत्रों तक पहुँचने से भी जो वृष्टियाँ होती हैं, हमारे 
लिए तो वे ही बहुत काफी हैं। अस्तु, यह तो व्यष्टि-जगत्‌ में ऊध्व॑ रेता होने की 
महिमा है। आधिदेविक जगत्‌ में जल-वीयं के ऊध्वंगामी होने से वृष्टि द्वारा सब 
जगत्‌ को जीवन मिलता है, यह ऊपर बताया ही जा चुका है। इसी तरह आपधि- 
भौतिक जगत्‌ में अर्थात्‌ मनुष्यममाज में भी हम देख सकते हैं । समाअपुरुष अपने 
अन्दर ज्ञान को उन्नत, ऊध्वंगामी करने का यत्न करता है जिससे कि समाज में 
उत्कृष्ट ब्रह्मचारी पैदा होते हैं। वे मानो समाज में धर्मंमेष होते हैं, वे समता में 
रहने वाले समाज के हृदय-स्थानीय होते हैं, वे बाह्य और मानस वाणी से बरजते 
हुए जिस ज्ञानबृष्टि को करते हैं, उसे पहले समाज के सानु अर्थात्‌ उच्चल पुरुष हो 
ग्रहण कर पाते हैं (सब सामान्य लोग तो उनको बातों, उपदेशों को शरण नहीं 


सकते होते) और फिर उन द्वारा यह ज्ञान धीमे-घीमे समाज के प्रत्येक॑ सामान्य 
व्यवित को भी पहुँच कर जीवन प्रदान करता है। 


इस प्रकार इस वेदमंत्र में समता में स्थित श्रह्मचारी बा वर्णन है, जगत्‌ 
रूपी आधिदेविक ब्रह्मचारी का वर्ण न है जो कि अन्तरिक्ष में ठहर कर पृथ्वी (स्थल 


*धर्ममेघमिम प्राहु: समाधि योगवित्तमा: । 
बर्षत्येष यतो धर्मामृतधारा: सहख्रशः ।। 
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तरीर) को जीवनयुक्त करता है, व्यष्टिजगत्‌ रूपी वैयक्तिक ब्रह्मचारी का वर्णन 
है जो कि हृदयस्थ होता हुआ अपने शरीर में अणु-अणु को जीवन-वृष्टि देता है और 
समाज-पुरुष रूपी आधिभोतिक ब्रह्मचारी का वर्णन है जो अपने हृदयस्थानीय 
ब्रह्मचारियों द्वारा अपनी सामान्य जनता के लिए जीवन-वर्षा करता है। तो यहाँ 
अपने से जुदा किसी बाह्य स्थान पर वीयें प्रदान करने का कहाँ वर्णन है ? यहाँ तो 
ब्रह्मचारी, जगत्‌ रूपी ब्रह्मचारी, वेयक्तिक ब्रह्मचारी या समाज डूपी ब्रह्मचारी 
अपने ही आपको आगे-आगे पुनः-पुन: उत्पन्न करने के लिए अपने ही अन्दर वीय॑ को 
व्यथ करता है। अतएव अंग्रेजी भाषा में इस प्रक्रिया को कई 70200८७४०॥ 
(पु उत्पत्ति) नाम से पुकारते हैं। वास्तव में यह आशभ्यन्तर उत्पत्ति है और उसके 
सहित ऊध्वंगति है जो कि ब्रह्मचारी का स्वाभाविक विकास-मार्गं है। इस आभ्यन्तर 
उत्पत्ति में ओर इस ऊध्यंगति में ब्रह्मातारी को जो अधिक-अधिक विस्तृत और 
अधिक शान्त आनन्द प्राप्त होता जाता है, वह आनन्द (संसार में ग्रस्त पुरुष यह 
बात अनुभव कर पक्क तो कितना अच्छा हो) उस आनन्द की अपेक्षा हजारों गुणा 
और लाखों गुणा अधिक होता है जिसे कि मनुष्य (अपने में विद्यमान पशुव॒त्ति के 
अंश के कारण) बाह्य उत्पत्ति और वीये के अधोगमन में प्राप्त करते समझते हैं । 
संसार में पड़े लोगों को यदि यह भी मालूम हों जाय तो कितना अच्छा है कि इस 
आभ्यन्तर उत्पत्ति और उस सहित ऊध्वंगति से ही कोई मनुष्य या कोई समाज 
(या यह हमारा जगत) कार्य करने या कहिये परोपकार करने के, इस समय की 
अपेक्षा, बहुत-बहुत अधिक योग्य हो सकता है । इसका कारण स्पष्ट है। सच्ची शक्ति 
और सच्चा जीवन ऊपर से होने वाली वृष्टि से ही प्राप्त हो सकता है। यह बात 
बताई जा चुकी है कि हम जितने अंश में वीये को ऊध्वंगामी कर सकेंगे, उतने ही 
अंश में दिव्य वृष्टि और दिव्य जीवन को पा सकेंगे। यह नियम सब शरीरों व 
सद जगतों में काम कर रहा है। आहा ! देखो यह आधिदेविक जगत्‌ अपने जल- 
बीय॑ को ऊध्वंगामी करने के कारण बृष्टि पाकर अपनी पृथ्वी (शरीर) को जीवन 
से भरपूर कर रहा है। यह आधिभौतिक जगत भी अपने ब्रह्मचारियों द्वारा शान- 
जीवन पाकर प्रफुल्लता पा रहा है और जी रहा है और ये ब्रह्मचारी अपने व्यष्टि- 
जगत में भी ऊध्वरेता होने के कारण घमंमेघ तक की वष्टि को पाकर अपनी पृथ्वी 
अथाँत्‌ स्थूल शरीर तक के अजु-अणु्‌ को दिव्य जीवन से आप्लायित कर रहे हैं। 
तो है प्राणि ! मनुष्यजन्म पाकर तू ऊध्वेरेता होने का यत्न क्यों नहीं करता ? याद 
रख कि तू जितना वीय॑ को ऊश्येगामी करेगा, उतना ही तू उत्करष को प्राप्त होगा, 
उतने ही दिव्य वृष्टि के कण तुझे प्राप्त होंगे, उससे जरा भी ज्यादा नहीं । 


3 


अग्तो सूर्य चल्रमसि मातरिश्यन्‌ 
ब्रह्मचायंप्सु समिधमा दधाति। 
तासामथोषि पृथमर्न चरन्ति 
तासामाज्यं पुरुषों वर्षमापषः ।॥ 


(ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (अग्नौ) अग्नि में, (सूर्य) सूर्य में, (चन्द्रमसि) चन्द्रमा 
में, (मातरिश्वनि) वायु में, (अप्सु) और जल में, (समिधं) समिधा को (आदधाति) 
रखता है । (तासां) उन समिधाओं की (अर्चीषि) ज्वालायें या किरणें (पृथक) 
जुदा-जुदा (अश्र) अन्तरिक्ष में (चरन्ति) चलती हैं। (तासां) उन समिधाओं का 
(आज्य ) घी (पुरुष:) पुरुष, अन्तरात्मा होता है और (वर्ष) वर्षा (आपः) व्यापक 
जल व व्यापक कर्म [व्यापकताओं] की होती है। 


गत अन्त्र में ऊध्वं रेता बनने से होने वाली जिस वृष्टि का वर्णन किया गया 
है, वह दूसरे शब्दों में या पारिभाषिक शब्दों में यश् करने से या समिधाधान करने 
से होती है, ऐसा कहना चाहिये। वँदिक मन्तव्य प्रसिद्ध है कि वृष्टि यश्ञ से होती 
है । जिसे आजकल की भाषा में ऊध्वेरेता होता या वीये का ऊध्वेंगमन कहते हैं, 
उसे ही इस प्रकरण में रूपान्तर से समिधाधान नाम से कहा गया है। अतणव मैंने 
पीछे (जैसे चौथे और छठे मन्त्र में) समिधा का अथ दीफ्क से उपमा देते हुए शान- 
दीपन किया है । जैसे दीपक में तेल के बत्ती द्वारा ऊपर जाने से दीप्ति अर्थात्‌ 
समिन्धन होता है, वैसे ही ब्रह्मचारी में वीये के सुषुम्ना द्वारा ऊपर जाने से समिन्धन 
होता है। यह समिन्धन ब्रह्मचारी नाना प्रकार से करता है और उससे नाना प्रकार 
की दिव्य वृष्टि उसे प्राप्त होती है, इसका वर्णन पाठक इस मन्त्र में पायेंगे । 


ब्रहानारी अग्नि में समिधा रखता है, यह कहा ही गया है। परन्तु यहाँ 
पर कहा है कि ब्रह्म चारी अग्नि में, सूयं में, चन्द्रमा में, वायु में और जल में समिश्ना 
का आधभान करता है। यदि किसी तरह सूर्य में और चस्द्रमा में भी सबिश्ां 
रखी जा सके तो भी वायु और जल में तो समिधा जलाना भौतिक रुप से सम्भव 
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नहीं है, यह सब स्वीकार क़रंगे । अतएवं यहां यह स्पष्ट हो गया कि इस प्रकरण 
में समिन्धन व समिधा से भौतिक प्रदीष्ति ही अभिप्राय नहीं है। अतएव समिन्धन 
को अर्थ हम जो एक प्रकार की अभौतिक प्रदीष्ति, ऐसा करते रहे हैं, वह स्ंधा 
उचित है। बात यह है कि भौतिक अग्नि के आधार में जो सूक्ष्म अग्नि है, वह बहुत 
विस्तृत है । उस दृष्टि से .हर एक वस्तु का एक अग्नि है। प्रत्येक वस्तु का 
आर्मारिन है, ऐसा कहना चाहिये। तो इस वेदवचन का मतलब यह हुआ कि ब्रह्म- 
चारी अग्नि, सूर्य, चन्द्र आदि प्रत्येक की आन्तरिक अग्नि में, आत्मार्नि में ये 
समिधायें रखता है और इस प्रकार इनका सच्चा शान प्राप्त करता है। वायु ओर 
जल में भी अग्नि है जिसमें अग्निहोत्र करके ब्रह्म तारी इससे मिलने वाली ज्ञानदीप्ति 
को प्राप्त करता है । 


यहाँ अग्नि, सूर्य, चन्द्रमा, मातरिश्वा और आपः इन पाँच देवों का ही क्यों 
उल्लेख किया गया है, यह विचारणीय है। * तो यही कह सकता हूँ कि यहां इन्हों 
पांच रुपों में ईश्वरीय शक्तियों अर्थात्‌ देवताओं का वर्गीकरण किया गया है, यह 
समझता चाहिए। इन पांच का अन्दर किन पांच देवताओं से सम्बन्ध है, यह आगे 
कोष्ठक में दिया बया है । इनका पांच प्रार्णों से वा पंचभूतों से भी सम्बन्ध प्रकट 
किया जा सकता है। पर मुझे इसमें एक से एक अधिक सूक्ष्मता का क्रम प्रतीत 
होता है। सायणाचार्य जी ने लिखा है कि यदि अग्निन मिले तो सूर्य को लक्ष्य 
करके समिधा का आधान कर दे, सू्यं भी न मिले तो चन्द्रभा में, चन्द्रमा न हो तो 
बाबु में और वायु भी नहो तो जल में । परन्तु यहाँ “अथवा ” का तो कुछ जिक्र 
हो गहीँ और ऐसा विधान कुछ संगत भी प्रतीत नहीं होता । मेरी समझ में सबसे 
अधिक सुलभ तो अग्नि ही है। अग्नि का आ दि रूप सूर्य है, सूर्य से भी बड़ी ज्योति 
बना है (देखो तैत्तिरीयोपनिषद -5-2) ओर सूर चन्द्र के भी मूल में मातरिश्वा 
अर्थात्‌ सूत्रात्मा वायु (प्राणाग्ति) और उसके भी मूल में आप: नामक मृलप्रकृति है । 
ब्रह्मचारी इन सब में ही उत्तरोत्तर समिधाधान करता और इनके तत्व को पहुँचता 
है। अथवं वेद के द्वितीय काण्ड के 9 से 23 सूक्त तक इन्हीं अग्नि, सूयं आदि पांच 
देंबों का वर्णन है, केवल मातरिश्वा की जगह वायु शब्द का प्रयोग है तथा क्रम की 
सिंखता है। वेद व उपनिषद में अन्य किसी जगह इन्हीं पांच का वर्णन मुझे दिद्याई 
महीं दिया। अस्तु.। अध्यात्म में इन पांचों का स्वरूप तथा इनका पंच प्राणों द्वारा 


बाह्य जगत्‌ से सम्बन्ध निम्न कोष्ठक से स्पष्ट हो जायेगा-- 
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आधिदेविक आध्यात्मिक पंच प्रात पंच लोक 

अग्नि वबाक्‌ अपान पृथ्वी 
(करमेंन्द्रियका प्रतिनिधि) 

सूये जता प्राण चचौ 
(जानेन्द्रिय का प्रतिनिधि) 

चन्द्रमा मन समान अन्तरिक्ष' 

(विद्युशन) 
मातरिश्वा प्राण ब्याने दिश्यारयें 
आप: रेतत उदान अजाकाश 


(देखो ऐतरेय -2-4; तथा छान्दोग्य, प्रपाठक 5, खण्ड ]8 से 23) 


ब्रह्मचारी अपने अन्दर वाणी, चक्ष, मन, प्राण, और रेतस्‌ देवों की अग्नि 
में समिधा डालकर इस्हें वश में करने वाला और इनका तत्ववेत्ता बन जाता है, 
जैसे आधिदेविक (या आधिभौतिक) जगत्‌ रूपी ब्रह्मचारी अपने अन्दर के -सब 
प्राणियों के लिए अग्नि, सूर्य, चन्द्र, वायु तथा आपः में अग्निहोत्र करता हुआ 
इनकी शक्ति से लाभ उठाता या वर्षा प्राप्त करता है। पर संसार में इन पांचों 
देवों की शक्तियां प्रत्येक कम में परस्पर इस तरह मिले जुले रूप में काम कर रही 
हैं कि मनुष्य को इनका मिश्चित रूप ही दिखाई देता है, उनके जुदा-जुदा कार्य को 
यह नहीं जान पाता । संसार के मामूली लोग इसी अज्ञान की अवस्था में रहते हैं । 
ब्रह्मचारी इतको [इतनी अच्छी तरह तत्वतः जान लेता है, इनमें से प्रत्येक देवता का 
जुदा जुदा यजन करके इनके परिणामों का इतनी अच्छी तरह ज्ञान प्राप्त कर लेता 
है कि वह सब जगह इन पांचों में से प्रत्येक- शक्ति के प्रभाव को जुदा जुदा देख 
सकता है । जेंसे कि सूयं॑ की सफेद किरण को फाड़ कर वेज्ञानिक लोग उसे सात 
जुदा जुदा रंगों में देख सकते हैं या जैसे अन्तरिक्ष की विशेष अवस्था हो जाने पर 
सफेद सूर्य किरण सात रंगों वाले विशाल इन्द्र धनुष के रूप में स्वयमेव दिखाई देती 
है वैसे ब्रह्मचारी प्रत्येक परिणाम का विश्लेषण करके उसमें अग्नि, सूर्य आदि प्रत्येक 
का जुदा जुदा प्रभाव देख सकता है, बल्कि अपने अन्दर की प्रत्येक वृत्ति में वाणी, 
चक्ष, मन आदि प्रत्येक शक्ति के प्रभाव को अपने हृदय में अनुभव करते रहने का 
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अभ्यासी होने के कारण वह बाहर के अग्नि, सूर्य आदि के प्रभावों को भी बड़ी 
आसानी से अन्तरिक्ष में अनुभव कर सकता है और अनुभव करता है। अपने हृदय 
हारा बाहर के अन्तरिक्ष में भी सदा अनुभव करता है । मानो वह जो अग्नि (वाक्‌), 
सूर्य (चक्षु) में से प्रत्येक में सम्रिधा रखता है तो उसमें से प्रत्येक की ज्वाला, किरण 
उसे हृदय में या अन्तरिक्ष में स्पष्ट जुदा जुदा दिखाई देती है क्योंकि उसका 
हृदय शुद्ध होता है और वह प्रत्येक देव की अग्नि को समिद्ध करके उसे हृदय तक 
या अन्तरिक्ष तक ऊध्वंगामी कर लेता है। जरा कल्पना कीजिए कि ब्रह्मचारी पांच 
अग्निहोत्र कर रहा है और उनसे मिलकर उठती हुई भिन्न भिन्न प्रकार को (मानों 
भिन्न भिन्न रंग की) ज्वालायें व किरणें अन्तरिक्ष में ब्रह्मचारी को भिन्न भिन्न रंगों 
मैं दिखाई देती हैं, परन्तु दूसरे लोगों को वह एक हीं सफेद रंग दिखाई दे रहा है 
क्योंकि वे समिधाधान करने वाले नहीं हैं । 


पर इस समिधाधान में घी कौन सा होता है और इसमें सम्रिधाधान से वृष्टि 
कैसी होती है, यह भी समझ लेना चाहिए। जैसे घी से समिधा प्रज्वलित की 
जाती है वेसे इस आन्तरिक अग्नि में समिधा प्रज्वलित करने के लिए ब्रह्मचारी को 
अबने आप कौ, अपना जीवन, अपना अन्तरात्मा लगा देना होता है। इसलिए 
यहाँ कहा है कि उन समिधाओं का घी 'पुरुष” होता है। शरीर-पुर में बसने वाला 
अम्तरात्मा ही वह पुरुष है जिसके बिना वह समिधा प्रज्वलित नहीं होती ब्रह्मचारी 
जब अग्नि में, सूर्य में, अपने आप की, अपने व्यक्तित्व की समिधा रखता है तो 
उसमें उसका पुरुष, उसकी अन्तरात्मा घी का काम देती है। अन्तरात्मा की तेज- 
सविता उसे शीघ्र प्रज्वलित करा द्वेती है। जितना पूरी तरह उसमें अन्तरात्मा 
(पुरुष) का सहयोग होता' है, उतने ही वेग से समधा जल उठती है। समिधा जल 
कर ऊध्वंगामी होकर ऊपर से जिस वृष्टि को लाती है, उसे यहाँ आपः शब्द से 
कहा गया है। “आप: का अर्थ व्यापक जल होता है, व्यापक कर्म होता है तथा 
तथा फैलो हुई प्रजायें होता है। स्थूल संसार में जो वर्षा होती है, वह जल की ही 
होती है। परन्तु आन्तरिक संसार में व्यापक कर्म की वृष्टि होती है और आधि- 
भौतिक अथं में प्रजा की वृष्टि भी कही जा सकती है। यहाँ पर मुख्यतः व्यापक 
कर्म, यही अर्थ करना सबसे अधिक उपयुक्त है। बल्कि 'आपः” का अथं ध्यापकता, 
बिस्तार (७४४७८॥८७४$ ) इतना हीं काफी है। ज्यों ज्यों मनुष्य ऊँचा उठता है, ऊष्वे - ु 
गार्मीं होता है त्यों-त्यों वह अधिक अधिक व्यापक वे विस्तृत स्थिति में पहुंचता. 
जाता है | दूसरे शब्दों में ज्यों ज्यों समिधाघान से अग्नि समिद्ध होकर ऊपर उठती 
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है है वीय॑ ऊध्वंगामी होता है त्यों त्यों ऊपर से विस्तार व व्यापकता की वृष्टि 
होती है। इसी को आप: की वृष्टि कहा है। व्यापक चेतना में रहने वाले मनुष्य 


का काय तो व्यापक होता ही है। इसीलिए मैंने गत मन्त्र की व्यास्या में कहा था 


कि मनुष्य यदि अधिक प्रभावशाली कर्म करने वाला, वस्तुतः अधिक परोपकारी 


बनना चाहता है तो उसे ऊध्वंरेता बनना चाहिए, अधिक से अधिक ऊध्यरेता बनता 


चाहिए या इस मन्त्र के शब्दों में कहें तो उसे अधिक 
क से अधिक > 
धान करने वाला बनना चाहिए। ४४2७ 


मास पु 


के ॥ घो३मू ॥ & 
कई शान्ति पाठ मंत्र ७७ 


झ्रो३म्‌-चयो: शान्तिरस्तरिक्ष' शास्तिः पृथवों शास्तिरापः: शान्तिरोषधयः झ्ञारि 
बनस्पतयः शान्तिवित्वे देवा: शास्तित्र हा शास्तिः सब * शान्ति: . 
शास्तिरेव शान्ति: सा मा शान्तिरेधि ॥ ओो३म शार्ति: शास्तिः शान्तिः 


कक 
हे शान्ति गीत क् 


शार्ति कीजिये, प्रभु त्रिभुवन में 0 
१. जल में थल में झौर गगन में, प्रन्तरिक्ष में प्रशिन पवन में । 
ग्रोषधि वनस्पति वन-उपबन में, जड़ चेतन में ।। शाब्ति, 


२. ब्राह्मण के उपदेश वचन में, क्षत्रिय के द्वारा हो रण में । 
गेश्य जनों के होवे धन में, झोर शूद्र के हो चरणन में।। शान्ति.. 
३. शास्ति राष्ट्र निर्माण सृजन में, नगर प्राम में भोर भवन में । 
जीवमात्र के तन में मन में, प्रोर जगति के हो कण-करा में ॥ शान्ति, 
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आचार्यो मृत्यु बेरुणः 
सोम ओषधयः पय:। 
जीमूता आसन सत्वान:ः 
तेरिएदएं स्वराभतम्‌ ।। 


(आचाय॑:) आचाय॑ (मृत्यु:) मृत्यु है, (वरुण:) वरुण है, (सोमः) सोम है, 
(ओऔषध॑य:) ओषधियाँ है, (पयः) दूध है, (सत्वान:) [आचाय के] ये [पांचों] रूप 
पाँच बल (जीमूता:) जीवन बरसाने वाले मेष (आसन) होते हैं। (ते) उन ही 
धत्यों से [आचाय॑ ने] (इृदं) इस [ब्रह्मचारी के लिए] (स्व:) सुख, अंमृतत्व व तेज 
का (आभूृतम) आहरण किया है, [इनकी वर्षा] लाया है। 


ब्रह्म चर्य का फल, जी वनवृष्टि पाने के लिये ऊध्वंरेता होना आवश्यक है, यह 
कहाँ गया है। ऊष्वंगमन करना अग्नि का गुण है अत: गत मन्त्र में ऊध्वेरंता होने 
कै लिए अग्नि समिन्धन (समिधाधान) का वर्णन किय़्रा गया | ऊध्वंगमन से होने 
बाली इस जीवनवृष्टि से आचार्य का सम्बन्ध बताते हुए--यह बताते हुए कि यह 
वर्षा आचाय॑ के सत्वों से होती है---इस मन्त्र में आचाय॑ का स्वरूप, पंचविध स्व- 
रूप सामने रख दिया गया है । 


पृवाध में झहा है कि आचाय॑ भृत्यु है, वरुण है, सोम है, ओषधियां है और 
पेय: है। आचाय॑ मृत्यु है, इसका अन्तिम मतलब यह है कि आचाय॑ दूसरा जन्म 
देने वालां है। पर दूसरा जन्म पाने के लिए मरना जरूरी है, मृत्यु के आधीन होना 
अक्षरी है। आचाय॑ पहिले ब्रहमाचारी को मारता है, तभी रह उसे नया जीवन दे 
सकता है | कठोपनिपद में जो नचिकेता की कथा है, उसमें यही बात आलंकारिक 
रुप से कही है। कई आयंसामाजिक टीकाकारों ने वहाँ यम का अर्थ 'यभ्' नौमक 
अचाय॑ किया है। पर यह ठीक नही है । 'यम' का अर्थ वहां मौत ही है नहीं तो 
स्वर्ग का 'न॑ तत्र टर्व न जरया बिभेति' इस तरह वर्णान करते हुए 'त्वं' कभी न 
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फेहा जाता | कठोपनिषद्‌ में आलंकारिक रूप से कहा है कि नचिकेता (न जानने 
वाला-जिज्ञासु) पिता के द्वारा मृत्युरूप आचाये के हवाले किया जाता है। वह तीन 
दिन बिना खाये विये वहां रहता है अर्थात्‌ भोग छोड़कर ब्रह्म च॒य॑ पूर्वक कठिन तप- 
स्था से रहता है। अतएव प्रसन्न होकर मृत्यु उसे तीन वर देता है। इस ब्रह्मचये- 
सूक्त में यही बात और तरह कही गई है अर्यात्‌ (देखिये तीसरा मंत्र) तीन रात्रि 
तक ब्रह्मचारी आचाये के गर्भ में रहता है, और फिर पार्थिव (स्थल) ज्ञान से, 
आन्तरिक्ष (मानसिक जगत्‌ के) ज्ञान से और दिव्य (आत्मिक) ज्ञान से इन तीनों 
प्रकार से समिद्ध, प्रदीप्त होकर निकनता है, पैदा होता है। तात्पय॑ यह है कि 
बिंद्या (सावित्री) से होने वाला दूमरा जन्म भी मृत्यु द्वारा ही पाया जा सकता है, 
अतएव आचाय॑ सबसे पहले मृत्यु होता है। आचाये के अन्य सब रूप पीछे प्रकट 
होते हैं, सबसे पहले तो वह मृत्यु ही होता है जब तक ब्रह्मचारी अपनी पहली अव- 
सथा को छोड़ कर, अपने आपे को मिटा कर, अपने आप को मारकर आचाय॑ के 
सामने नहीं आता तब तक आचाये उसे नव-जीवन से संथुक्त नहीं कर सकता, उसे 
दूसरा जन्म (द्विजत्व) नहीं दे सकता। पूरा आत्मसमपंण (००॥०/०७८ $७[- 
3ण०7८॥6८7), आचाये की आशा के सामने अपनी सब इच्छाओं का सर्वेथा त्याग 
ही शिष्य का मरना है जिससे कि आचार्य मृत्यु कहाता है। इसमें सन्देह नहीं कि 
आचार्य के हवाले होना मृत्यु के हवाले होना है। जैसे कि जिस स्‍लेट पर पहले से 
कुछ लिखा हुआ है, उस पर कुछ और नहीं लिखा जा सकता है; वैसे ही आचाय॑ 
से सीखने के लिए ब्रह्मचारी को अपने सब पव॑ग्रहों, संस्कारों और नानाविध काम- 
नाओं को छोड़ कर, मिटा कर ही आना चाहिए । मैंने तो देखा है कि एक विद्यार्थी 
ने अपनी स्‍लेट पर एक गणित के प्रश्न को अशुद्ध किया, मैंने कहा इसे फिर देखो 
ओर शुद्ध करो, पर वह कई बार शुद्ध करने का यत्न करने पर भी शुद्ध नहीं कर 
सका | अन्त में मैंने कहा कि सारा प्रश्न मिटा दो और फिर बिल्कुल नये सिरे 
से प्रश्श निकालो तो वह प्रइन शुद्ध निकल आया । इसी तरह अपने आप को 
बिल्कुल मिटा कर, दूंदय-सलेट को बिल्कुल साफ करके आने की जरूरत है, नहीं 
तो पूर्व संस्कार बड़े प्रबल होते हैं, बडी तीव्र इच्छाओं को पैदा करते हैं। उनके 
होते हुए उनके अनुसारी जीवन में बड़ा यत्न करने पर भी शुद्धता व सफलता नही 
आ सकती । 


गुरुकुल में शिक्षित होने का अर्थ है, उसका रंग चढ़ जाना। आचाये तो 
पढ़ाई का एक पाठक्रम रखके, रहन-सहन के कुछ नियम बनाकर तथा यदि आव- 
श्यकता हो तो उत्तम चरित्र वाले कुछ अन्य गुरुओं को इकट्ठा करके अपने गुरुकुल 
में केवल एक वायुमंडल पैदा कर देते हैं, जिसमें ब्रह्मचारियों का रखना ही उनको 
शिक्षित करना है, जिसमें रखना उन्हें गुरकुलीय खास रंग के भाण्ड में डुबोये रखना - 


[४८ ] 


है । कपड़ा जितना सफेद होगा, जितना उसका पहला रंग उतरा हुआ होगा, उतना 
ही तो उस पर वढ़िया रंग चढ़ेगा । नया रंग चढ़ाते के लिए पहला रंग उतरना, 
विरंजन होता (0।080॥782) आवश्यक है । जो जरा भी विरंजित नहीं हुआ है 
वह काला कम्बल तो चाहे कितने वर्ष तक गुरुकुलके भाण्ड में पड़ा रहेगा, तो भी 
रंगा नहीं जावेगा ।... 


'काली कंबली चढ़त न वृजो रंग' 


अतः बिना भरे दूसरा कदम नहीं उठाया जा सकता । आचाये बेशक अपने 
ब्रह्मचारियों को दूसरा जन्म दे देगा, पर इस के लिए वह सबसे.पहले मृत्यु के रूप 
में पेश आवेगा । वे उसके मृत्यु रूप में से गुजर जायेंगे तभी उन्हें उसका वरुण रूप, 
सोम रूप, ओषधि रूप और अन्त में पयः (मातृ) रूप प्रकट होगा | जब आचाय॑ 
नियमों का पालन कराने वाले, नियमित रखने वाले रूप में आता है, तब वह 
'बरुण” होता है। वेद में वरुण देवता पापों से निवारण करने वाला और इसके 
लिए बन्धनों से बाँधने वाला और छडाने वाला भी प्रसिद्ध है। आचाये मृत्युरूप 
होने के बाद वरुणरूप होता है। वरुण जल का देवता भी है । जब ब्रह्मचारी पूरी 
तरह आत्मसमपंण कर चुका होता है तो उसे बड़ी आसानी से आचाय॑ सच्चे नियमों 
से बाँध सकता है, उसका पाप मिवारण कर सकता है, धो संकता है। आचाय॑ नियम 
नहीं चला सकता जब तक कि ब्रह्मचारी स्वयं अपने आप को बाँधने को तैयार न 
हो अर्थात्‌ इस तरह अपने आपको मारने को तैयार न हो। वरुण के वाद आचाय॑ 
सोम होता है । नियम तभी तक बंधन लगते हैं, जब तक कि हमारी प्रवृत्ति उनके 
उल्लंघन करने की रहती है । नियम पालन करना जब सहज स्वभाव होता है तो 
आचार्य का सोम रूप दीखने लगता है, अर्थात्‌ आचाये प्यारा, अभयंकर, सोम्य 
लगता है । उसका जीवनदायी रूप प्रकट होने लगता है । इसके बाद वह 'ओषधय:' 
बनता है । दु:ख, दर्द, पीड़ा को हटाने वाला बनता है। ओष अर्थात दाह को पी 
जानेवाली वस्तु ओषधि कहाती है, आचाय॑ तद्रूप होता है। उसके सोम रूप हो 
जाने पर ब्रह्मचारी अपने सब कष्ट, कठिनाइयां, दुःख, दाह उसके सामने रखता है 
और आचार्य उनकी ओषधि बनकर उन्हे दूर कर देता है। और अन्त में वह “पय:' 
पुष्टिदायक होता है; दूध पिलाने वाली, जीवन-रस पिलाने वाली माता बनता है । 
आचाय॑ के पय: रूप में आ जाने पर ब्रह्मचारी का नया जीवन पाना पूर्ण हो जाता 
है। इस तरह आचाय॑ मृत्यु होकर नवजीवनदायी होता है, महाभयंकर रूप होकर 
अन्त में पयः रूप बनता है । 


इस मन्त्र के उत्तराद्ध में कहा है कि--- 'सत्वान: जीमूृता: आसन्‌ तैरिदं स्व: 
आभुतम्‌ । आचार्य के पाँच रूप--मृत्यु, वरुण, सोम, ओषधि और पथः ये पाँच रूप 


[ ह॥#६ ] 


उसके पाँच सत्व हैं, पाँच बल हैं, पाँच शक्तियाँ हैं। उसकी ये शक्तियाँ जीमूत' 
होती हैं, जीवन बरसाने वाली होती हैं। जीमृत का अर्थ मेघ इसी लिए है, क्योंकि 
यह जीवन अर्थात्‌ जल को बरसाने वाला होता है। आचार्य के ये पांच सत्व-उसका 
मृत्युत्व, उसका वरुणत्व, उसका सोमत्व आदि-उपयु'क्त प्रकार से जीवन बरसाने 
वाले होते हैं, जीमृत होते हैं, जीवनवर्षक बादल होते हैं। आगे कहा 
है, ते: इद॑ स्‍वः आभृतम्‌ ।! उन्हीं सत्वों द्वारा आचाय॑ ने इस'स्व:, 
का आहरण किया होता है, संग्रह किया होता है। आचाय॑ ब्रह्मचारी के लिए 
दूयुलोक के जिस स्व: का, जिस तेज का, जिस सुख का आहरण करता 
है वह उसे अपने इन सत्यवों द्वारा ही करता है। आचाय॑ को अपने में जो 
दिव्य तेज व दिव्य सुख प्राप्त होता है वह इन्ही पाँच सत्वों द्वारा होता है। इस तेज 
को जो वह अपने ब्रह्मचारियों कै लिए दयुलोक से उतारता है, बरसाता है, तो वह 
भी अपने इन मृत्युत्व, वरुणत्व आदि पांच सत्वों द्वारा ही उतारता है, ब्रह्मचारियों के 
लिए बरसाता है। यह सद महिमा आचाय॑ के मृत्यु आदि पांच रूपों की है। इस- 
लिए हे ब्रह्मचारियों ! ब्रह्मचारी बनना चाहने वालो ! सचमुच शिष्यत्व स्वीकार 
करना चाहने वालो ! आचाये के मृत्यु रूप को देखकर कभी घबराना नहीं, उसे 
मृत्यु बनने देना । वह तुम्हारी नाना इच्छाओं को रोके, वह तुम्हें तुम्हारी मर्जी के 
बिल्कुल उलटा चलने को कहे, कठोर तपस्या करावे, तुम्हें संयम के पाशों से बांध 
कर तुम्हारे पूर्व संस्कारों को, तुम्हारे बुरे अपनेपन को, तुम्हारे क्षूद्र स्वार्थों को 
कुचल डाले, मार डाले, तो इस तरह अपने को मार देना और इस विश्वास में अटल 
रहना कि बिना इस तरह मरे नव-जीवन नही मिल सकता है। बिना इस तरह पूर्ण 
आत्मसमपंण किये कल्याण नही हो सकता | निःसन्देह मृत्यु आचायं ही सोम और 
ओषधि और पय: बनेगा । जीवनवृष्टि पाने का यही तरीका है । इसी प्रकार आचाय॑ 
तुम्हारे लिए 'स्वः का आहरण कर सकेगा | तुम अपने आप को (पुरुष को) आज्य 
बनाओ तो आप: की वर्षा होगी । 


बड्डध्डध्मकशशध्श पद ट श डेट डेप ।। भो३इम ॥ ६६३३४ २१६३६ २६ ३६३६४ ४६ ४३६ 
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उत्तिष्ठत। जाग्रत । 
प्राप्प वरान्िबोधत ॥ 


मे 
मैं 
श्र 
शहै 
हे 
हि क्‌०उ० ३/१४ -- 
भावथ :- सस्ती छोड दीजिये। . 
अपने भले ओर बरे का विचार कौजिये। 
ओर सज्जना के पास जाकर उनसे रे 
प्राप्त कीजिये। अर्थात ज्ञानी बन जाइये।॥। 


॥5 


अमा घृतं कुणुते केवलमाचार्यो 
भृत्या वरणो ययवेच्छत्‌ प्रजापतों। 
तद ब्रह्मचारी प्रायच्छत्‌ 

स्‍्वान्‌ भिश्रों अध्यात्मनः ।॥। 


(आचाये:) आचाय॑ (अमा) [ज्रह्ायचारी के] साथ होकर या एक घर [गुरु- 
कुल] में होकर (केवल) ही, शुद्ध (घृतं) तेज:प्रवाह को, ज्ञान प्रवाह को (कृणुते) 
करता है। वह (वरुण: भूत्वा) वरुण [पापनिवारक] होकर (प्रजापतौ) प्रजापति 
के काम के लिये (यत्‌ यत्‌) जो जो (ऐच्छत्‌) इच्छा करता है (तत्‌) उसे' (मित्र: 
ब्रह्मचारी ) मित्र हुआ ब्रह्मचारी (स्वात्‌ आत्मन: अधि) अपनी आत्मा के अन्दर से, 
अपनी आत्मशक्ति के बल से (प्रायच्छत्‌ ) दे देता है। 


आशा है अब तक पाठकों को यह स्पष्ट हो गया होगा कि ब्रह्मचयं ऊध्व॑- 
ग़मन है और उस का फल दिव्यवृष्टि है। साधारण मनुष्य थोड़े से यत्न के बाद, 
थोड़ी सी तपस्या के अनन्तर, थोड़े से ऊध्वेंगमन के पश्चात्‌ ही फल पाना चाहते 
हैं । पर यह ब्रह्माचयं की भावना के विपरीत है । यह और बात है कि ब्रह्मचारी भी 
अपनी अक्स्थानुसार छोटे बड़े होते हैं । जब कोई ग्रह्चारी अधिक तपस्या के लिए, 
अधिक आगे ऊध्वेंगमन करने के लिए, अपने को अयोग्य, असमर्थ, अशकक्‍्त पाता है अत: 
व॒ह ठहर जाता है ओर प्रतीक्षा करता है कि इतने यत्त से मिलने वाले फल से, 
इतनी तपस्या से मिली व॒ष्टि से, वह अधिक छाक्तिशाली और समर्थ होकर फिर 
आगे अधिक बड़ा ब्रह्मचयं कर सकेगा, तो यह उसका ठहरना ठीक है। ऐसा मनुष्य 
यदि ठहरता है मानो वसु ब्रह्मचयं के बाद गुहस्थ हो जाता है तो भी वह ब्रह्मचयें 
के रास्ते पर रहता है, क्योंकि उसका लक्ष्य पूर्ण ब्रह्मचयं ही होता है । परन्तु यदि 
वह विषयभोग के लिए ब्रह्मचयं को समाप्त करता है, ब्रह्मचयं करते हुए भी 
इस प्रतीक्षा में रहता है कि इसकी समाप्ति पर उसे अभीष्ट आनन्द मिलेगा तो वह 
ब्रह्मचयं के मार्ग पर नहीं चल रहा होता, -क्योंकि उसका लक्ष्य भोग होता है। 
पहले प्रकार का मनुष्य भोग भी ब्रह्मचर्य के- लिए करता है, दूसरे प्रकार का मनुष्य 


ब्रह्मचयं भी भोग के लिए करता है। पहले का उर्द श्य ब्रह्मानन्द है, दूसरे का विषया- 
नन्‍्द । कुछ न कुछ भोग और कुछ न कुछ ब्रह्मचर्य (संयम) दोनों करते हैं, पर फिर 
भी ये दोनों उलटे मार्ग के यात्री होते हैं। इन में से मैं किस मार्ग पर हूँ, यह बात 
प्रत्येक पाठक को अपने विषय में अवश्य निश्चय कर लेनी चाहिये | यह जानने के 
लिये स्पष्ट पहिचान इस प्रश्न का उत्तर है कि वंया हम थोड़ी सी तपस्या के बाद 
ही वृष्टि चाहते हैं ? क्या हम थोड़े से श्रम के बाद ही भोग चाहते हैं ? यदि ऐसा 
है तो हम दूसरे मार्ग पर हैं, ब्रह्मचयं के मार्ग पर नहीं । ब्रह्मचयं का मार्ग बहुत 
बहुत लम्बा है, दूसरा मार्ग जल्दी खत्म होने वाला छोटा है । 


यही कारण है कि आचाय॑ और ब्रह्मचारी का सम्बन्ध बहुत लम्बा होता 
है । यह केवल गुरुकुल-वास तक नहीं किन्तु जीवन भर रहता है। बल्कि कभी 
कभी जन्मान्तर तक रहता है, जब तक कि उनका. उ् श्य पूर्ण नहीं हो जाता । ब्रह्म - 
चारी जल्दी असमय में परिपक्व न हो जाय इसीलिये आचार्ण की जरूरत होती 
है, शानदाता की जरूरत होती है। ठीक प्रकार ज्ञान और जीवन नहीं मिलता 
तभी मनुष्य समय से पहले पक जाता है । जरा सी तपस्या से आयी क्षुद्र वृष्टि से 
सन्तुष्ट हो जाता है,. जरा से श्रम से थक कर क्षुद्र भोग में गिर जाता है। आज- 
कल संसार में बाल्यकाल से ही प्रत्येक इन्द्रिय को उत्तेजित करके शीघ्र पकाने का 
सामान, उत्तेजक खानपान से लेकर फेशन बनाने और सिनेमा देखने तक, ऐसा कर 
दिया गया है कि मनुष्य की आन्तरिक शक्ति फलने फूलने ही नहीं पाती और वह 
खत्म होने लगता है| इसी प्रकार ब्रह्मबचयं की घोर हानि होकर हमारी आयु 
घटती जा रही है, हमारा ज्ञान उथला होता जा रहा है, हम आत्मा के स्पर्श से 
सर्वथा वंचित होते जा रहे हैं और मनुष्य-पशु, अप्राकृत पशु बनते जा रहे हैं । इस 
भयंकर स्थिति से उद्धार पाने के लिये आवश्यकता है कि हमारे छात्रों को (भावी 
नागरिकों को) आचाय॑ का जीदित संपर्क मिले, ठीक प्रकार के गुरु-शिष्य-सम्बन्ध 
में रहकर वे शिक्षित हो सकें । यही गुरुकुल-शिक्षा-प्रणाली की उत्तमता का रइस्य 
है । गुरु शिष्य का 'अमा” अर्थात्‌ इकट्ठा और एक घर बनाकर रहना इस शिक्षा- 
पद्धति में आवश्यक होता है। उसी पद्धति में शिष्य गुरु के साथ मिलकर प्राथना 
कर सकता है--- 


सह नौ यशः सह नी ब्रह्मवर्चसम्‌ । 
तथा 


सह नाववतु सह नो भुनक्तु, सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्वि. नावयधीतमस्तु । 


[ १६२ ] 


गुरु-शिष्य-सम्बन्ध की घनिष्ठता तो पहले यहा तक बताई ही जा चुको 
है कि दिष्य गुरु के अन्दर (गर्भ में) रहता है। इस अभिन्न और स्थिर सम्बस्ध से 
ही सच्चे ज्ञान, सच्चे तेज का प्रवाह चल निकलता है, शुद्ध 'पृत' उत्पन्न किया 
जाता है। 'घृत' शब्द में दीप्ति और क्षरण, तेज और प्रवाह दोनों का भाव है। 
गुरु-शिष्य-सम्बन्ध के बिना शुद्ध ज्ञान, केवल ज्ञान, तेजस्वी और प्रसरणशील शान 
उत्पन्न होना असम्भव है । यदि हम चाहते हैं कि ससार में शुद्ध निमंल सच्चे शान 
की धारा बहे तो हमें संवार में उस शिक्षा-प्रणाली को स्थापित करना होगा जिस 
में यह गुरु-शिष्य-सम्वन्ध पूरी तरह रहता है, आन्तरिक और निरन्तर भावसे रहता 
है । यह यत्न कौन करेगा ? 


अब जरा देखें कि यह गुरु-शिष्य-सम्वन्ध कैसा है ? इस मंत्र में यंह सम्बन्ध 
वरुण मित्र का सम्बन्ध बताया गया है। उत्त सम्बन्ध से जुड जाने पर आचाय॑ वरुण 
बनकर प्रजापति के निमित्त जो भी कुछ चाहता है, उसे ब्रह्मचारी मित्र बना हुआ 
अपनी आत्मा से दे सकता है, दे देता है। जैसे वरुण और मित्र से मिलकर जल 
बनता है [वेद मे बहुत जगह जल की उत्पत्ति मित्रावरुणी से बताई गई है । आजकल 
की वेज्ञानिक भाषा के अनुसार एक जगह १० गुरुदत्त जी ने भी मित्र और वरुण 
का अर्थ ओषजन (0598०0) तथा अभिद्रवजन (।4904708०॥) नामक गेस किया 
है। 'मित्रावरुण' इस द्न्द् के अनेक अर्थो मे से एक गर्थ यह भी है इसमें शक नहों| 
ओर सब संसार की शारीरिक तृष्णा को बुझ।ता है, वैसे ही गुरु-शिष्य-रूपी वरुण- 
मित्र द्वारा वह तेजस्वी ज्ञान-रस पैदा होता है, बरसता है, जो कि प्राणियों के अन्दर 
की प्यास को बुझाता है । ये मित्रवरुण गुरु-शिष्य मिलकर जल की नही (वेद में तो 
धत और जल एकाथ होते है) किन्तु धत की घारा बहा देते हैं, ऐसा कहा जा सकता 
है। इनमें आचार्रु-(बद्ून) का काम प्रजापति की इच्छा को जान लेना, संसार को 
किस ज्ञान की आवेश्यकता इसे देख समझ लेना है और शिष्य, (मित्र) का काम 
उसे जी जान से, आत्मा को लगाकर (इसीलिए मैने तेरहवें मंत्र में पुरुष का अर्थ 
अन्तरात्मा किया है) दे देना है। यह सब प्रजापति के लिए होता है। सब इन्दों, 
की तरह गुरु-शिष्य-हन्द्र का पिता भी प्रजापति है। प्रजापति सब दन्दों का 
उत्पत्ति-स्थान, समता-स्थान है (प्रश्नोपनिषद्‌, प्रथम प्रश्न); गरुरु-शिष्य-सम्बन्ध 
उसी प्रजापति के लिए स्थापित होता है। यहाँ पर यह प्रजापति स्थल जगत्‌ की 
देवता, इसकी ज्ञान-देवता है या दूसरे शब्दों मे (जेंसे कि हम सातवें मत्र की व्याख्या 
में देख चुके हैं तथा अगले मंत्र की व्याख्या मे देखेंगे) स्थूल जगत्‌ पर प्रभाव डालने 
कौ ब्रह्मचर्या वस्था का नाम प्रजापति अवस्था है। 'प्रजापतौ' [प्रजापति के निमित्त] 
का मतलब यह हुआ कि स्थूल जगत्‌ आदि के क्रम से संसार को ब्रह्मचयं के मार्ग 
पर आगे-आगे ले जाते के लिए ही गुर शिष्य मिलकर श्ञात-घुत को संसार के 


अन्तरिक्ष में उत्पन्न करते हैं। इस ज्ञानोत्पत्ति के लिए आचाय॑ वरुण अर्थात्‌ पाप- 
निवारक होता है और ब्रह्मचारी मित्र होकर ज्ञान से (अतएवं गुरु से) स्नेह करने 
वाला होता है। गत मंत्र में कहे आचाये के पाँच रूपों में से केवल एक वरुण रूप 
को यहाँ मुख्यता से लिया गया है। उन सबके मुकाबले में शिष्य का जो एक मुख्य 
रूप होना चाहिये वह है मित्र । उसे स्नेह करने वाल, प्रेम व भक्ति वाला होना 
चाहिए । शिष्य अपने इसी एक ग्रुण के कारण गुरु से सब कुछ ले लेता है, सब कुछ 
ग्रहण कर लेता है, स्वभावत: ज्ञान व जीवन ग्रहण करने वाला बन जाता है। यह 
तो गुरुकुलवास की अवस्था की बात हुई । 


किन्तु स्नातक हो जाने पर शिष्य देता है और गुरु लेता है। ऊपर कहा है 
कि यह सम्बन्ध बहुत लम्बा है, जीवनपयेन्‍त या इससे आगे भी रहता है। गुरुकुल- 
वास में तो गुरु देता है और शिष्य लेता है पर स्नातश होने पर शिष्य की देने की 
बारी आती है। उस देने को गुरु-दक्षिणा कहते हैं। यह तो हम कह चुके हैं कि 
गुरु जो कुछ गुरु-दक्षिणा चाहता है, वह अपने लिए नहीं होती । अपना तो वह अपने 
आप भी नहीं होता । वह स्वयं प्रजापति का होता है और दक्षिणा भी प्रजापति 
के निमित्त ही चाहता है । अतः उसकी यह चाहना, यह इच्छा किसी बड़े और 
अवश्यक जगत्कल्याण के काय की पूर्ति के रूप में होती है, किसी सेवा व परोपकार 
के काये की होती है । ब्रह्म चारी उसे अपने अन्दर की शक्ति से, अपनी आत्मा की 
शक्ति से पूरा करता है, अपना ही समझ कर पूरा करता है। प्रजापति के काम के 
लिए घन जैसी वस्तु की भी आवश्यकता हो सकती है। ब्रह्मगारी जब-जब उसे 
पूरा करता है तो उसके पीछे भी उसकी आत्मा होती है। उसकी दक्षिणा, उसका 
दान कभी आत्महीन नहीं होता । यदि कोई दक्षिणा शिष्य अन्तरात्मा से नहीं देता 
तो वह गुरु-दक्षिणा नहीं कही जा सकती । असल में जो शिष्य उपयुक्त सम्बन्ध से 
गुरु से जुड़ा है वह जो कुछ देगा वह 'अध्यात्मन:' ही देगा | गुरु का काम ही यह 
है कि वह शिष्य की आत्मा में प्रजापति की आवश्यकतानुसार ज्ञान और शक्ति को 
उत्पन्न कर दे, जो यह शक्ति नहीं पैदा कर सकता वह सदगुरु भी नहीं । इसीलिए 
संसार में ऐसी कोई वस्तु नहीं, ऐसी कोई बात नही, जिसे कि ससार के गुए और 
शिष्य प्रजापति की इच्छा होने पर वरुण और मित्र रूप से मिलकर उत्पन्न नहीं 
कर ग़कते । गुरु शिष्प मिलकर समय की प्रत्येक आवश्यकता को अवश्य पूरा कर 
सकते हैं । गुरु-शिष्य-सम्बन्ध पर आश्रित इस वेदिक शिक्षा-पद्धति द्वारा निःसंदेह 
संसार में कोई भी महान्‌ कार्य असम्भव नहीं है। केवल गुरु और शिष्य को वरुण 
और मित्र रूप से एकात्मा होने की आवश्यकता है । 
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आचार्यो ब्रह्माचारी 
ब्रह्माचारी प्रजापति: । 
प्रजापति बिराजति 
विराडिन्द्रोभवद्‌ वशी ।। 


(आचाये:) आचाये (त्रह्मचारी) ब्रह्मचारी होता है। (ब्रह्मचारी) वह 
ब्रह्मचारी (प्रजापति:) प्रजापति बन जाता है। फिर (प्रजापति:) प्रजापति (विराजति) 
विशेषतया राजमान, दौप्यमान होता है अर्थात्‌ विराट बनता है और वह (विराट ) 
विराट (वशी) होकर (इन्द्र: अभवत्‌ ) इन्र बन जाता है। 


आचाय॑ और ब्रह्मचारी के जिस वरुण-मित्र सम्बन्ध का वर्णन गत मन्त्र में 
हुआ है उसमें वरुण धन (?0$0४८) है और मित्र ऋण (]२८४४॥५०) है, जैसे 
विद्या महासंहिता का वर्णन करते हुए त॑त्तिरीय की शिक्षावल्ली में कहा है “आचाये: 
पूर्व रूपम्‌, अन्तेवासी उत्तररूपम्‌ । अतएव इस सम्बन्ध द्वारा आचार्य पूर्ण रूप से 
ब्रह्मचारी में प्रतिबिम्वित हो जाता है, संक्रान्त हो जाता है, 'दीपाद्वीपमिवान्तरम्‌' । 
आचाय॑ का ही उत्तर-रूप ब्रह्मचारी हो जाता है इसलिए यहाँ कहा है कि आचाय॑ 
ही ब्रह्मचारी होता है मानो आचाय॑ ही स्वयं ब्रह्मचारी में समा जाता है । 


अपने आचाये की प्रतिमूरति रूप हुआ यह ब्रह्मचारी अगले क्रम में प्रजापति 
बनता है, ब्रह्मचयं के पहले क्रम (गुरुकुलवास) को समाप्त कर स्थ्न जगत्‌ पर 
प्रभत्व पा जानें वाली ब्रह्मचर्यावस्था को प्राप्त कर लेता है । 


प्रजापति होने के बाद अगले क्रम में वह विराजमान होता है, विशेष दीप्य- 
मान होता है अर्थात्‌ विराट नामक दूसरी अवस्था को प्राप्त हो जाता है जिससे 
सूक्ष्म जगत्‌ पर भी उसे प्रभुत्व मिल जाता है । 


फिर वह विराट ब्रह्मचारी पूणणंतया वशी बनकर इन्द्र हो जाता है, इन्द्र 
ब्रह्म गरी बन जाता है और आत्मिक जगत्‌ को बह में करने वाली ब्रह्मचयं की 
पूर्णावस्था को पहुँच जाता है। 


इन तीनों अवस्थाओं का वर्णन और इन्द्र ब्रह्मयाचारी का वर्णन पाठक सातवें 
मंत्र की व्याख्या में देख चुके हैं अत: इस पर अब अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं 
है। कई टीकाकारों ने प्रजापति, विराट्‌ और इन्द्र का अथे गृहस्थी, बानप्रस्थी और 
संन्यासी किया है। वह अय॑ं भी संगत है । गत मंत्र के प्रारम्भ में मैंने जो दो मार्नों 
का भेद दिखलाया है, उसके अनुसार यदि हमारे गहस्थ, वानप्रस्थ और संस्यास 
ब्रहयचयं के ही महापथ पर चलने वाले हों, तब यहाँ आये प्रजापति आदि शब्वों 
द्वारा बैसे गहस्थ आदि का अभिप्राय लेना कदापि विदृद्ध नहीं है, ठीक है। फिर 
भी इन शब्दों का अभिप्राय उन्हीं विस्तृत अर्थों में लिया जाना उचित है जिन अर्थों 
में ऊपर के शब्दों द्वारा मेने प्रकट करने का यत्न किया है। अस्तु । हस मंत्र का 
अभिप्राय यह है कि यदि कोई मनुष्य इन्द्र ब्रह्मचारी (या उच्चकोटि के संन्यासी) 
की अवस्था तक पहुँचते हैं और जगत के असुरों का संहार कर महान्‌ कल्याण करते 
हैं तो इस सबके मूल में आचाय॑ ही होता है। आचाय॑ ही गुरुकुलवासी ब्रह्माचारी 
के रूयर में, फिर प्रजापति स्‍्तातक, विराट स्तातक तथा अन्त में इन्द्र स्नातक के रूप 
में आया हुआ होता है। यह सब आचाये का ही विस्तार है, आचाय॑ की ही 


महिमा है । 


अत' इस सब जगत में हे मनुष्यो ! तुम्हें यदि कुछ ब्रह्मचयं के व त्रिविध 
ब्रह्मा रियों के किये हुए कोई अदभुत चमत्कार दिखाई देते हैं तो उनका आदि स्रोत 
आचाय को ही समझो ओर आचाय॑ की ही महिमा गाओ; परन्तु यदि ब्रह्मचय के 
ये वेदोक्त चमत्कार नही दिखाई देते तो अपने समय व देश के आचाये को ही दोषी 
समझी और आचाय॑ को ही ठीक करने का यत्न करो । 
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सत्य किसे कहते हे ! 
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सब प्रकार से अपनी उन्नति करना चाहे तो आर्य समाज के 
सस्‍्संग में अवश्य पभारें । अधिक जानकारी के लिए सम्पर्क करे | 


ऋाछ9% कर कर आआा का हक का आह लक 


5 
क्र 
८ 
रह 
हिल 
। 
हि 
> 


[7 


ब्रद्मासयंण तपता 


रा राष्ट्र थि रक्षति 
अधार्यो ब्रह्मचयेंण 


ब्रहा४ श्णिशच्छले | 


(राजा) राज) (ब्रह्मर्थेण तपर।) ब्रह्नवर्य के तप द्वारा (राष्ट्र) राष्ट्र को 
(एश्क्रति) ठीक ठीक रक्षा करता है। » जिदायतर) अःयाय॑(भ्रद्वालयेण' वहा- 
बरये से ही (ब्रह्मवारिणं) ब्रह्मचार! जो (इर- ते) चाहता है । 


जो राजा अजितेन्द्रिय, विनायी ह।त » उसके बबग तागोशे रा्य को 
बागड़ोर सभलो नहीं रह सकतो क्योंकि ता '*?२' वे #र्धिकारी व कर्म वारों 
विवयलोलुप, आचारहोत और "भ्यट होते 3 उ की वजा अ्ाण हो जाग है 
एवं पीडित और दु.खी होती टुई ठह अ्रा उ7ा सरवा ०» श'प देवी रहती है। 
ऐसी सरकार शीघ्र ही च्युतहो जायी है भत. है राभओ ' यदि तुम मचमृच 
राज्य करना चाहते हो, प्रजा का ठीक ठीक रजन रौ क्षण कना चाठते हो, 
प्रजा को धन-समृद्ध, ज्ञानविकसित और उम्नत बनाण। दाहनते हो, तो तुम ब्रह्मणारी 
बनो ओर तपस्वी बनो | तुम अपने जीवन को सादा, संववभी और तेज्स्वी 
बनाओ ओर अपने आप को जितेरिद्रिय, रुप्ट सहिष्ण बौर ईश्वस्परावण 
बनाओ । 


इसी तरह जो आचाय॑े शिष्य को शिक्षित करना चाहता है, उसे ब्रह्म नारी रख' 
कर वेदज्ञान देना चाहता है उसे स्वयं ब्रह्मणारी होना चाहिए, बडा उन्नत ब्रह्मचारी 
होना चाहिए। नही तो उसे ब्रह्मचारियों की इच्छा ही नहीं करनी चाहिए । वास्तव 
में यह आचायं का अपना ब्रह्मचयंमय और शान्तिप्राप्त जीवन ही होता है जिसके कारण 
वह इच्छा करता है कि ओर भी बहुत से लोग ब्रह्म चारी बने, कि जितने ब्रह्मचारी 
बनें उतने थोड़े हैं। सचमुच आचाये अपने ब्रह्मचयं के बल द्वारा ही ब्रह्मचारियों को 
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भाकृष्ट करता है, डम पर शारूम करता है, उन्हें अपने वश में रखता है, अपने हे 
जोड़े रखता है और डन्‍्हें क््मामृत पिलाता हुआ परिपुष्ट करता रहता है। 


कोई भो शासन-- राज्यशासन या शिक्षाशासन, क्षत्रिय का शासन बा 
कद्ाण का आसन--ज्रहा न के बिना तहीं बल सकता । 


पर स्वामी श्रद्धानन्द जी ने टौक कहा है कि क्षत्रिय के अग्रह्मचारी होने 
से उतती अधिक हामि नहीं जितती कि ब्राह्मण के (गुरु के) अग्रह्मचारो होने से 
हानि होतो है। कारण स्पष्ट है कि ब्राह्मण का राज्य (धामिक) क्षत्रिय के राज्य 
(राजनतिक) से भौ बिस्तृत होता है। ब्राह्मण के (शिक्षक के) खराब होने से 
जाति वा देश का जड़ से हो नाश प्रारम्भ हो जाता है । 


शिष्यों को यह उपदेश देना आसान है कि उन्हें गुर के प्रति पूरा आत्म - 
सभपंण करना चाहिए, आचापप॑-मृत्यु के मुख में अपने को सौंप देना चाहि? 
परन्तु इतना आत्मसमपंण स्वीकार करने का अधिकारी वही आचाक हो सकता है 
जो कि चौदहवें मंत्र में कहे आचाय॑ के पांचों भरुणों को अपने अन्दर ठीक प्रका; 
प्राप्त कर चुका हो; अत: जिसके जीवन में इतने महान्‌ रूप में समता विशयान 
हो कि बह जहां एक तरफ मृत्यु जेसा भयंकर, कठोर हो वहां दूसरी तरफ जओषाश 
ओर पथ: की तरह उनके कष्ट को अनुभव करने वाला, उनका सच्छा कल्याए 
फरने बाला हो, अमृतसम प्यारा हो | आचाये अपनी इस महान्‌ समता को तभी 
प्राप्त कर सकता है जब कि वह पूरा प्रा और उच्च कोटि का ब्रह्मचारी हो । 


तात्पयं, ब्रह्मचारी ही जगत्‌ पर शासन कर सकता है। 


गायजी-मन्ज 


ओझ्म भर्भुवः स्व: 
तत्सविलुर्वरेण्यं भूर्गों दैवस्य. 
घीमहिधियो योन॑:प्रचोदयात॒ 
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ब्रह्ाचययंण कन्या 

युवान विन्दते पतिम । 
अनड्यचान ब्रह्मचयंण 
अश्यो घास जिगी्थति |। 


(कन्या) कन्या (श्रह्मचयेंण) ब्रह्मचयं से ही (युवानं पति) जवान पति को 
(विन्दते) प्राप्त करती है । (अनड॒वान्‌ अश्व:) 'बैल', घोड़ा' (ब्रह्मचयेंण) ब्रह्मचय 
से ही (घासं जिगोष॑ति) घास खाना चाहता है, भोक्तृत्व प्राप्त करता है । 


सांख्य और योग की परिभाषा में कहें तो मनुष्य संसार में भोग और 
अपबर्ग के लिये आता है । इस मंत्र में यह कहा गया है कि मनुष्य का वह भोक्त त्व 
भी ब्रह्म बयं के बिना पूरा नहीं हो सकता, अपग्र्ग॑ ब्रह्मचय से होता है यह बात 
अनले मंत्र में कही जायगी । ह 


दूसरे शब्दों में, पितृयाण मार्ग और देवयान मार्ग दोनों पर चलने के 
लिए ब्रह्मचयं (संयम की प्रवृत्ति) की जरूरत है । इस मंत्र में कहा है पितृयाण 
पर चलने के लिए स्त्री और पुरुष को, कन्या और युवक को, ब्रह्मचयं का जीवन 
बिताना आवश्यक है तथा अगले मंत्र में कहा जायगा कि देवयान मार्ग पर चलने 
के लिए तो पूर्ण ब्रह्मचयें ही एकमात्र साधन है । 


यह कहने की जरूरत नहीं कि सांद्य व योग का उपयुक्त भोग शब्द उससे 
अधिक विस्तृत और अधिक गम्भीर अर्थ में प्रयुक्त हुआ है जिस में हम आजकल 
'भोग-विलास” शब्द (भोग के लिए भोग या भोग में ग्रस्त होना) बोलते हैं। अतः 
भाजकल की भाषा में बोलते हुए हम कहते हैं कि स्त्रीपुरुष-सम्बन्ध भोग विलास 
के लिए नहीं होता है किन्तु. सन्‍्तान की उत्पत्ति के लिए ही होंता है यह वैदिक 
मस्तव्य है। परन्तु सांस्य योग की भाषा में हम यह भी कह सकते हैं कि सन्‍्तान 
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उत्पक्ति करते का, भौतिक रचता करने का सुख प्राप्त करना भोष है, विदृयाण 
मार्ग पर चलना है । अस्तु, यहां यह बताया गया है कि (भोनी बिलासी होने, 
भोष में ग्रस्त होने की तो मनुष्य कहलाने वाले प्राणी के लिए ममुथ्यत्व से चिना 
गिरे कोई गुजाइश ही नहीं है) यदि मनुष्य ने अभी सांख्य योग के भोभभार्॑, 
प्रवत्तिमाग या पितृयाण के मार्ग पर चलता है तो उसके लिए भी उसे इन्द्रिय-संयर्भ 
ह्ृपी ब्रह्मतयं का पालन आवश्यक है । भोक्ता बनते की शक्ति भी मनुष्य में ब्रह्म- 
चयय से हो आती है। जो ब्रह्मचयं नहीं करता, वह 'भोक्ता', “अन्नाद' नहीं बन 
सकता । और कोई ऊंचा फल तो वह ब्या प्राप्त करेगा ? इसी लिये हम आज देख 
रहे हैं कि दुनिया यद्यपि भोक्ता बनना चाहती है परन्तु ब्रह्म7यं के अभाव के कारण 
भोक्ता की जगह भोग्य ही बन रही है; भोग्य पदार्थों की गुलाम, परबस बन रही 
है और अथाह दुःख गत॑ में अधोमुख जा रही है। भोक्ता बनने के लिए भोग्य से 
ऊंचा रहना जरूरी है और बह ऊंचा रखने वाली दाक्ति अहायये, अनासक्ति, सच 
ही है । ज्यों ही हम भोग के गलाम हो, आंख मींच, अज्ञानग्रस्त हो लिप्सता और 
आसक्ित के मारे अपने को भूल, भोग करने में लिप्त होते हैं त्यों ही हम अपने को 
भोक्ता के स्थान पर भोग्य बना हुआ पाते हैं। इसीलिये जसल में भोक्ता बनने के 
लिए हमें ऊंचा उठाने वाले, ज्ञानयुक्त होश में रखने वाले ब्रह्मचयं की ही जरूरत 
है । इसी अभिप्राय से इरा मंत्र में कहा है कि तेजस्विती, विवाह की नैसगिक्त 
टुच्छा रखने वाली कन्या जो युवा पति को प्राप्त करती है और सस्तानोत्पत्ति है 
उ्द श्य जिसका, ऐसे वैदिक गहस्थ को प्राप्त करती है तो वह ब्रह्मचर्य के कारण 
ही प्राप्त करती है। कन्या का शब्दार्थ ही तेजस्विनी है (“कनी दीप्तौ' धातु से 
यह शब्द बना है) | ब्रह्मचयं के बिना कन्या तेजस्विनी, युवती, प्रसवयोग्या अर्थात्‌ 
कन्या ही नहीं बन सकती, जिस तरह ब्रह्मचय के बिना पुरुष निर्वीयं नपुसक हो 
जायगा, युवा व पुरुष ही नहीं बत सकेगा । एवं इस मंत्र के उत्तराध॑ में जो 'अग- 
ड्वान्‌ू और “अध्व' शब्द कहे गये हैं वे यदि काम-शास्त्र की परिभाषा के अनुसार 
दो प्रकार के पुरुषों के भेद मान लिए जाँय (और वेद में भी 'अनड्वान ओर 'अश्य' 
शब्द स्त्री से विषरीत पुरुष या रयि से विपरीत प्राण अर्थ में प्रयुक्त होते हैं) तो इस 
इस मंत्र का अर्थ यह स्पष्ट हो जाता है कि ब्रह्मचयं के द्वारा ही कन्या (स्त्री) 
या युवा (पुरुष) भोक्ता बन पाते हैं और वैदिक गहम्थ के अधिकारी होते हैं, ब्रह्म- 
चर्य के बिना नहीं । मंत्र के पूर्बाघर में स्त्री के ब्रह्मचनयं तथा उत्तराध्न में पुरुष के 
ब्रह्म चयं को बलाया गया है । मतलव यह कि पहले दर्ज का वसु भ्रह्मचयं तो प्रत्येक 
ही स्त्री पुरुष को करना चाहिये । जो स्त्री पुरुष इतना भी नहीं करते वे तो स्त्री 
पुरुष (मनुष्य) ही कहीं हैं । 


परन्तु अनश्णात्‌ भोर अश्व का अर्थ यदि हम बेल और घोड़ा ऐसा लेचें 
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ही भी हम उसी परिणाम पर पहुंचते हैं। मनुष्य में जो यह भौतिक स्थन भोक्त त्व 
है कह पशु का हो भाग है, नहीं तो मनुष्य में जो उसका अपना भोक्त्‌त्थ है वह 
तो मानसिक व ज्ञानमय सृजन करने का भोक्त त्व है। अतः यहां कहा है वि बल 
व मगश्य भादि पशुओं में जो संतान उत्पन्न करने कौ शक्ति आती है, भोक्तत्व- 
शक्ति भाती है वह ब्रह्मच्य के कारण ही है। अर्थात्‌ मनुष्व नया पशु भी ब्रह्मचपे 
के बिना अपना भोक्‍तृत्व (अन्न ग्रहण करना, जीवस धारण करना, सन्‍्तान उत्पन्न 
करना आदि) नहीं कर सकता । और मसृह्र्म रष्टि से देख तो हम अनुभव करेंगे कि 
छोटे से छोटे प्रकार का नोक्तुत्व भी उससे पहले एक प्रकार के गंपम की अथफ्य 
गपेका रखता है। 


जाजकल तो हम जानते हैं कि मनुष्य की अपेक्षा पशु स्वाभाविकतया अधिक 
कद्याचारी होते हें। पशु को यह ब्रह्मवयं प्रकृति सिखातौ है और वैसा ही करती 
है। मजुध्य को परमेश्वर ने पशु में दीखते वाले इस प्राकृतिक स्वभाट से जो स्वाध्ोचव! 
बषाच की है अह तो इसीलिये दी है कि वह इस स्थूल भौतिक ब्रद्मदर्य से ऊचे 
दजं का ब्रह्मचयं कर सके, परन्तु वह इस स्वाधीनता को पा कर १-| से भी नीचे 
बिरणे में इसका उपयाग कर लेता है। आजकल का मनुष्यसमाज या उसका रषष्ट्रौय 
शासन साँड और घोदोी की नसलें सुधारने के लिए तो कुद्ध जन्य प्रकार के दिममों 
को भौ रखता आवश्यक समझता है, परन्तु मनुष्य अपने आप अपनी नसल सुप्दरने 
के खिए स्वेच्छ'पूबंक कितना संयम करता हे या अपने राष्ट्रीय शासन द्वारा इसके 
लिए कितते आवश्यक नियम बनप्ता है, यह हम जानसे ही है । 


कक २५प३ ता आजा आत आता आ ऋआआ तर आल आए आकर 
ऋषि दयातन्द. वचनामृत रे 


थ्राथं समाज के डीक नियमों को समझकर आपको वेद रु 


हि 
ह झाशानुसार सबके हिए में अवश्य लग जाना चाहिए- विशेषत' 


हु, 


्ः 
झपने ग्रार्यावत्त देश के सुधारने में श्रत्यस्त श्रद्धा, प्रम और प्र 
भक्ति होतो चाहिए! सबको अ्रपते समान जानकर उनके क्लेश। हैः 


दी. 


को काटने ओर सुखों को बढ़ाने के लिए प्रयत्त और उपाय करना दे 
ड्वियत है। सबका हित करना हो ,परमधघर्म है | इसी के अ्रचार 
को बेद में ऋाशा पाई जातो है-।. 
८ 
क 
ञ 


खब प्रकार से अपनी उन्नति करना चाहें तो आर्य समाज के 
लस्‍्संग में अवश्य पधारं । अधिक जानकारी के लिए सम्पक कर.। , 


9 


अह्चयंज तपसा देवा सत्युधशष्नत | 
इस्ड्रो ह ब्रह्मसयंण देवेस्य: स्व पमरत ।। 


(देव:) देव (त्रह्मचर्येण तपरा) ब्रह्मचयं के र/ बल से (मृत्युम) मौत को 
(अपाघ्‌नत) मार डालते हैं। (इख्द:) देवराज परमेष्डर, आत्मा व इन्द्र ब्रह्मगारी 
(ह) निश्चय से (ब्रद्यचयंण) अपने बहा #र्य के द्वारा ४, दिवेध्यः) देवों के लिए 
(स्व:) सुख व तेज को (अभरत्‌) लाता है, प्राप्त करता है ! 


हे मनुष्यों यदि तुम अपवर्ग को पाला चाहते ४, भोग से निवलस हो 
इवयान-मार्ग के पथिक होना चाहते हो तब तो उसका साधन एकमात्र ब्रह्मचयं ही 
है, पूर्ण ब्रह्मचयं ही है ! 


तेबामेबंष ब्रह्मलोकों येषां तपो ग्रह्मच्य 
येषु सत्यं प्रतिष्ठितम ; प्रश्योपनिंद. -5 


देवत्व प्राप्त करना अर्थात्‌ अमरत्व प्राप्त करना तथा दिव्य तेज व मोक्ष 
सूख प्राप्त करना, यह देवयान-मार्ग का प्राप्तव्य स्थान है एि व की पराकाष्ठा इन्द्रत्व- 
प्राप्ति व भुक्ति में है। क्‍या तुम सचमुच अमरत्व और :व्य स्व: पाना चाहते 
हो ? तुम्हारा ध्येय यह हो है ? तो यह स्पष्ट है कि अन्दर हर के ब्रह्मचयें को 
पूरी तरह अपना लो और नि:शंक होकर बलते चलो । 


शरीर में एकमात्र बीये ही वह वस्तु है जो जीवन+क है, इस वीये को 
हम जितना-जितना धारण कर सकंगे, उतना-उतना ही हम जोवनपूर्ण होंगे और 
मृत्यु को जीतेंगे। अतः भाइयों ! यदि तुम इस मृत्युमय अतस्था से पार होने के 
लिए अब व्याकुल हो चुरे हो तो ब्रह्मचयं की शरण में आ जाओ। सब देव जो 
अमर हुए हैं, ज्ञानी सन्त महात्मा ऋषि लोग जो मृत्यु को भी मारे हुए निश्चिभ्त 
बैठ हैं, वे इस स्पृहणीय अवध्या को ब्रह्मचर्य के तयोवल द्वारा ही पहुँचे हैं। शारी- 
रिक वीयं, मानसिक तेज और अतत्मिक शक्ति को सदा रक्षित रखना कभी भी भोवष 
में गिरकर इसका क्षय न होने देना, यही वह कठित ब्रह्मचर्य का तप है जिससे कि 
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वौत भी मारी जाती है और सच्चा परमसुख पाया जाता है। संयमी ब्रह्मचारी 
जिस दिव्य सुख को अनुभव करते हैं, उसकी एक कला भी भोगियों को नहीं मिलती 
है। विच,रे भोगी लोग सुख को जानते ही नहीं हैं। यदि उन्हें सच्चे आत्मवश सुख 
का पता लग जाय तो वे कभी भोगों की इच्छा न करें । हे भाइयो ! तुम उस परम 
भ्रह्मचारी परमेश्वर की तरफ क्‍यों नहीं देखते ? वे इन्द्र परमेश्वय॑ वाले होते हुए 
मभौ जिकाल में भोगवासना से परे हैं और स्वथा निष्काम हैं। इसलिए उनके पास 
अपनी शक्ति का ऐसा अक्षय भण्डार संत्रित है कि वे देवराज अपने सब अग्नि आदि 
हैयों के लिए तथा सब मनुष्य-देवों के लिए तेज और सुख को अनवरत देते चले 
था रहे हैं। यदि इस संसार के मुल में उन इन्द्र प्रभु का ब्रह्मचयं न हो तो यह संसार 
एक क्षण भर न चल सके । इसी तरह शरीर में आत्मा-हन्द्र अपने ब्रह्मबयं द्वारा ही 
सब इसिय-देयों में तेज और सुख को सदा ला रहे हैं । भोगों में पड़ते जाने से इन्द्रियों 
का टेज सदा क्षीण होता जाता है पर उनके आत्माभिमुख होने पर वे ब्रह्मचय द्वारा 
रक्षित आत्मा के अपार तेज और सुख से परिपूर्ण हो जाती हैं, भर जाती हैं । 
इसी तरह मनुष्यों में इन्द्र ब्रह्मचारी अपने देवों अर्थात्‌ दिव्य मनुष्यों में पूर्ण ब्रह्मचये 
के कारण ही दिव्य तेज और सुख को फैलाने में समर्थ होता है। अतः हे मनुष्यों ! 
यदि तुम मौत को मारना चाहते हो तो ब्रह्मचर्य की साधना करो ओर यदि तुम 
विव्यस्व, दिव्य सुख पाता चाहते हो तो ब्रह्मच्य की उपासना करो । 
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है एकता सत्र ७ 


हम सबका एक धर्म वे दिक धर्म 
हम सबका एक धमग्रन्थ वेद 

हम सबका एक उपास्य देव , प्रो:स 

हम सबका एक गुरु मंत्र . भामत्री मंत्र 
हम सबका एक ग्रभिवादन नमस्ते 


हेस सबका एक सांस्कृतिक नाम प्राय 

हम सबका एक राष्ट्रि नाम हिर्द 

हम सबका एक सांस्कृति ध्वज ग्रो:मू पताका 

हम सबका एक राष्ट्रीय ध्वज तिरंगा राष्ट्रिय चिन्ह सहित 
हम सबको एक सांस्कृतिक भाषा भस्क्रत 

हम सबको एक राष्ट्रीय भाषा ईिन्दों 

हम सबको एक ही लिपी देवनागरी 


सब प्रकार से अपनी उन्नति करना चाहें तो आर्य समाज के 


सत्संग में अवश्य पबारें। अधिक जानकारी के लिए सम्पर्क करें । 
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ओषधयो भूतभव्यम, अहोराश् वनस्पतिः । 
संवत्सर: सहते भ्रिः ते जाता ब्रह्मतारिण:।। 
पायिवा दिव्या: पशवः, आरण्पा प्रास्याश्य ये । 
अपक्षा: पक्षिणश्व ये, ते जाता ब्रह्मचारिण:।। 


(औषधय:) औषध्रियां (भुतभव्यम्‌) जो हो चुका और जो होगा (अहोरात्रे) 
दिन और रात (वनस्पति:) वनस्पतियाँ (ऋतुभि: सह संवत्सर:) और ऋतुओं सहित 
वर्ष (ते) ये सब (ब्रह्मचारिण: जाता:) ब्रह्मचारी बने हुए हैं [या ब्रह्मचारी से 
जम्मे हैं| । 


(पाथिवा: दिव्या:) प्रथिवी पर होने वालेया आकाश में होने वाले (ये 
आरण्या.) जो जंगली हैं (ग्राम्याश्व) और जो ग्राम में होने वाले (ये अपक्षा: 
पक्षिणशच) जो पंख वाले नही हैं या पंत्व॒ वाले हैं (ते पशवः) ऐसे सब पशु पक्षी 
(ब्रह्मचा रिण: जाता:) श्रद्माचारी बने हुए हैं [या ब्रह्मचारी से जम्मे हैं| । 


इन्द्र अगने ब्रह्मचयें द्वारा ही सब देवों को अमृत व सुख से भर देता है, यह 
हम गत मंत्र में देख चुके हैं; इसे ही जरा संसार में होता हुआ देखिये । इस सब 
जगत्‌ का इन्द्र परमेश्वर इस जगत्‌ के सब देवों, सब प्र'कृतिक शक्तियों को जीवन 
दे रहा है, इस प्रकार यह सब प्राकृतिक जगत्‌ ब्रह्मचयंयुक्त हो रहा है। 'उससे 
ब्रह्मचयंयुक्त हुआ है' इस बात को यों भी कहा जा सकता है कि “उस बद्भाचारी से 
यह हुआ है, उत्पन्न हुआ है। परन्तु हमारे लिए पहले शब्दों में कहना अधिक 
उपयुक्त लगता है । 


निःसन्देह यह सब भूत भव्य-जों कुछ हो चुका और जो होगा, ऐसा सब 
जगत्‌-परमेश्वर के ब्रह्मचयं से है, उसक्रे दिव्य नियमों का पालन करने के कारण 
ब्रह्मचारी है। यह दित और रात, ब्रह्मदिन और ब्रह्गरात्रि (स॒प्टि, प्रलय) ब्रह्मचय- 
युक्त हैं । यह वर्ष (संवत्सर) और उसमें नियम से आने वाली सब ऋतुएं ब्रह्मचय 
का पालन कर रही हैं, मानों ऋतुगामी होने का पूर्ण और दिव्य उदाहरण उपस्थित 
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कर रही हैं। ? वृक्ष दनस्पतिया सबसे निकृष्ट प्रकार के प्राणौ, “ये भी स्वाभाविक 
ब्रह्म चये द्वारा फल-झल और बढ़ रही हैं। मतलब यह कि सब काल ओर सब 
प्राकृतिक जगत्‌, जरा आन्तर-दृष्टि से देखें तो ब्रह्मचयंमय हुए हैँं। उस परभ 
ब्रह्मचारी की अनुरूप प्रतिमा बने हुए हैं। उराके परम ब्रह्मययं से निरतर जीटन 
प्राप्त करते -ुए उसके अखणड ब्रह्म चयं की महिमा प्रकट करने के लिए ही दुृश्यम।त् 


क्ले रहे हैं। 
पशु पक्षियों में ब्रह्मयर्यो 


इस प्राकृतिक जगत्‌ से जरा आगे बढ़े, वृद्षा वनस्पतियों कौ स्थावर सृष्टि 
से आगे देखे तो इस जंगम सुष्टि के सब पशु-पक्षी भी स्वाभाधयिक ब्रह्मचयं का 
पालन कर रहे हैं। ये ऋतुकाल से भिन्न समय में न तो स्त्री के पास जाते हैं और त 
स्‍त्री उनको अपने पास आने देती है । सिह, व्याध्र आदि ऋर पशुओं में तो यह 
ब्रह्मचयं और एकपत्नीवत विशेष ही तीत्र है । परमात्मा ने उनमें कुछ ऐसी व्यवस्था 


की है कि उनको ऋतुकान छोड़कर अन्य समय में स्त्री-पुरष-विशान भी नहीं होता । 
साधारणतया पशु पश्ियों मे ऐसा ही देखा जाता है। 


यह देखो, पृथ्वी के या आकाश के सब कीट, पतंग, पशु, पक्षी, याम्य या 
जंगली राब पञ्ुु, पख वाहे था न पंख वाले, मनुष्येतर सब प्राणी #ह्ाचारी बने हुए 
हैं। जब सब प्राकृतिक जगत्‌ व्रह्मचथंयुक्त हुआ है, सब (उद्भिद्‌ योनि के प्राणी) 
ब॒क्ष, वनस्पति ब्रह्मचरयंत्रत से बंधे हुए हरे भरे फले-फले हो रहे हैं, सब (जरायुज 
अण्डज ) पजु-पश्ती भी स्वभावतः ब्रह्मनयं का पालन वर रहे हैं तो इस संसारव्यापी 
ब्रह्मचयं ते वागुमण्डल में  मनृष्य ! तू भी ब्रह्मचारोी बन । क्‍या तुझे चारो तरफ 
ब्रह्मचयं ही ब्रह्मचर्य नहीं दीखता ? क्या तुझे यह सब कुछ ब्रह्मवर्य से पैरा हुआ 
नहीं नजर आता ? याद रख, परम ब्रह्म तवारी की इस रचना में तुझे अपना ब्रह्मचर्य - 
मय स्थान ही पाकर टिकना है। महान्‌ त्रह्माचयं के बिना तू कभी टिक नहीं सकता ।॥ 
इस जगत्‌ व्यापी महान्‌ ब्रह्मतयं को अवलम्बन किए बिना तू कभी शार्ति कंस पा 
सकेगा ? 


आये हमारा नाम हें । 
सत्य हमारा कम । 
ओरेम हमारा दंव हे । 
वेद हसारा धम । 


सब प्रकार से अपनी उन्नति करना चाहें तो आर्य समाज के 
सत्संग में अवश्य पधारें । अधिक जानकारी के लिए सम्पर्क करें| 
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पृथक सर्वे प्राजापत्था: 
प्राणानात्मस विज्षति 
शन्त्सबनि जहा रक्षति 
ब्रहायारिण्यांमृतमू "| 


सब) सेब (प्राजापत्वा') प्रजायति के नियश से उत्पन्न ढाए मणरा 3, 
परार्ण (अमसु) अपने में (पुथक) जुद' जुद। (द्रणान्‌ू) प्री का (ब्थिल) 
धारण करते है। (तानू सात) उन सब प्राणिप्रा को (ढठ्मचारिणि वाम्त। 
ग्रह सारी में संग्रह किया गया (ब्रढ) बहा. वेद जात ही (सलति) ह॥ करना 


है । 


धत मन्त्र वें हमने देखा हैक पर वषिट ७" पृबा।र बरद्माचण 4 ता है | 
यह 7 यह पृष्टि विविध प्रकार नो है, दस सूछ्ठ ऊा ए पक ब्यक्ति छी निक्ष शिक्ष 
आकार विचार, प्रवदि वाला है तो भी उन सबक याए रक हो »१7 बह 
वलतु है ब्रह्म च्॒य, या ऐसा कशिप्‌ कि यह वस्तु है ब्रह/ चारी द्वार) प्राप्त फिय वा, 
धारण किया हुआ ढ्रह्म, ज्ञान परेदज्लात । 


प्राणि-जगत्‌ की इश विविधता में एकता कराने बाली बातु, अतएवं २ * ४ 
एकमात्र रक्षा करने वालो दस्तु, यह तठद्माचारी का ब्रद्य या ब्रद्मचण् ही है । विब्धता 
स्थल भौतिक जगत में है, प्राजापत्व लोक में है। ज्यों ज्वा हम जन्दर के तश्म 
जगन में जाते है यो-त्यों एकना है जिसकी ,परम सोमा पनम्रेश्वर झे है। उभी 
अन्तिम एकता में वहा, ज्ञान, वेद रहता है। यही ब्रह्म बहाचारी वी शरक्ति है 
ब्रह्माचारी का खजाना है, बह्रानारी का आधार है। जैसे कि एक व्यक्त के हा (- 
पैर आदि विविध अग प्रत्यग गैर इन्द्रियाँ होते हए भी उनदे मजे *% उने सबका 
संचालक 7क वैयक्तिक प्राण हे वैसे इस ब्रह्माण्ड- शरीर के अमकक्‍य प्राज'पत्य प्राणियां 
का सलालक व रक्षक आण वह एक ब्रह्म है। वैसे ते प्राजवत्य नियम से उत्पन्न 


[| ७४ ] 


हुआ प्रत्येक प्राणी जुदा जुदा है; प्रत्येक जुदा अपने प्राणी को धारण करता है, 
जुदा अपना जीवन चला रहा है और समझ रहा है कि मैं अपने बल से जी रहा हूं, 
अपने प्राणों द्वप्रा रक्षित रह रहा हूँ। उसे मालूम नहीं कि वास्तव में उसे जीवन 
देने वाला उसकी रक्षा करने वाला कोई दूसरा प्राण है, एक ही प्राण है जो कि 
सबके सव प्राणिया "ा रक्षण कर रहा है। वह इस ब्रह्माण्ड का प्राण है 'ब्रह्म- 
चारिणि आभत ब्रह्म * जिसे वह प्राण दिखाई देता है वह देख सकता है कि ससार 
के सब प्राणी, सब पशु-पक्षी, सब बृक्ष-वनस्पति, सब भूत-भव्य, अहोरात्र सब कुछ 
ब्रह्म वय से जन्म है, ब्रहानयं-युक्त हुए हैं और ब्रह्मचारी में अभभृत ब्रह्म द्वारा ही 
निरन्तर रक्षित है । 


जरा सोचिए, रक्षा करने वाली वस्तु इस संसार में क्‍या है सिवाय बचह्नढा 
जान, नित्य कान, वेद , के ! उह ज्ञान निःसन्देह ब्रह्मचारी में रहता है ब्रह्मचर्य 
दायरा हो धारण किया जा सका है। वैसे तो यह ज्ञान प्रत्येक प्राणी में विज्ञमान 
है पर उसे पाने के निए, हस्तसव करने के लिए ब्रह्मचयं की तपस्या अपेक्षित है ! 
इसलिए वेद ने कड़ा है कि ब्रह्मणचारी मे लाया हुआ, धारण क्रिया हआ ब्रह्मा ही है 
जो जि सबके सत्र प्राणियों की रक्षा कर रहा है, वे प्राणी चाहे कितने ही भिन्न- 
भिन्न प्रकार के क्यों न हों । हरेक प्राणी यद्यात्रि अपने-अपने प्रकार से, अपनी-अपनी 
प्रकृति के .नुसार, अपनी भिन्न-भिन्न दिशा में आगे चल रहा है, पर प्रत्येक को 
अपनी अपनी दिशा में आगे बढ़े के लिए ठीक, उचित, सन्प ज्ञान की जरूरत है 
और वह ज्ञान उसके लिए रस जगत्‌ में अपनी ब्रह्मचयं-तपस्या से उसे आहूृत करन 
वाले बअद्यात्ररी हू; निरच्तर बहा रहे है, इसी लिए यह जगत्‌ जी रहा है जोर रक्षा 
ता रहा है। इस बात को समझते के जिए हमे जरा ऊपर की तरफ देसना चाहिए, 
संसार में उत्पन्न होते वाले तवसु, रुद्र और आदित्य ब्रद्माचारियों को श्र खला को 
देखना चाहिए, सादा वतेपरान वसु रूद्र आदित्य देवों को देखना चाहिये तथा अन्त 
में सवंदेशमय परम ब्रह्मचारती परमेश्वर को देखना चाहिए कि किस प्रकार ये जपने 
ब्रह्मचय द्वारा प्राप्त ब्रह्म को जगत में निरन्तर दे रहे है, नही तो यह ससार कभी 
जीवित न रह गर्कता, ?क्षित न रह सकता । 


इली लिए अन्यत्र भी वेद में कहा है कि ये वसु, रुद्र और आदित्य (देव या 
ब्रद्मचारी) हैं जो कि इस ईश्वरीय जगत्‌ की निरन्तर रक्षा कर रहे हैं । 
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देवानामेतत परिषत 

अनभ्यारूद चरति रोजमानम । 
तत्माक्जातं ब्राह्मण ब्रह्म उ्पेव्ठ 
देवाश्त सब अमृतेग साकम्‌ '। 


(एतत्‌) यह ब्रह्मचय॑ (दवाना परिषूतं) देवों का निचोड़, सार (अनभ्यारूढ) 
किसी से भी न दबाया जाता हुआ (रोचमानं) चमकता हुआ (चरति) चल रहा है, 
संसार में कायं कर रहा है। (तस्मात्‌) उससे (ब्राह्मणं ज्येष्ठब्रहा) ब्रह्ममम्बन्धी 
उत्कृष्ट ज्ञान (जातं) उत्पन्न होता है (देवा: च सर्वे) और ,सारे देव (अमृतेन साक) 
अमृत से [युक्त हो जाते हैं ।] 


संसार को चलाने वाले इन देवों की, ईश्वरीय दिव्य शक्ति की महिमा 
को हम अनुभव करते हैं। इनकी अद्भुत अचूक शक्ति को और अलौकिक सामथ्य 
को अनुभव कर आश्चये-चकित होते हैं । पर इन देवों की भी सारभूत जो एक वस्तु 
है, वह ब्रह्मचयं है। देबों का सार, देवों का निचोड़, देवों का रस ब्रह्मचयं ही है । 
ब्रह्म चयं के बिता देव कुछ नहीं हैं । ब्रह्मचयं से, ईश्वरीय नियमों ही के अनुसार चलते 
रहने से देवों का देवत्व है । ब्रह्मचारी होने से, परब्रह्म परमेश्वर के अनुकूल चलने 
वाले होने से ही ये देव इस परमदेव पर ब्रह्म से जुई हुए हैं और अपनी दिव्यता 
प्राप्त किए हुए हैं। अतएव ब्रद्मचयं से बढ़ कर इस संसार में और कोई शक्ति नहीं 
है। यह नि:सन्देह सर्वोच्च शक्ति है । ब्रह्मतर्य को दबा सकने वाली, तीचा कर 
सकने वॉली, हटा सकने वाली किसी शक्ति की कल्पना नहीं की जा सकती । यह 
ब्रह्मतयं अनभ्यारूढ़ होकर चमकता हुआ ससार में काम कर रहा है। देख सकते 
वालो ! देखो, टस ब्रह्माण्ट में ब्रह्मचयं रूपी दिव्य बल किस प्रकार सर्वोत्रि होता 
हुआ, किसी भी शक्ति से न दबाया जाता हुआ अपने दिव्य तेज के साथ चमकता 
हुआ सब कही चल रहा है और संसार पर प्रभुत्व कर रहा है। 


[ हे ] 


इस भ्रह्मचयं से हो ब्रह्मा सम्बन्धी सर्वोच्च ब्रह्म (ज्ञान) पैदा होता है और 
भब देव अमृतत्य से युक्त होते हैं। कह क्‍यों त हो ? क्रद्मा से अपने को जोड़ने वालः 
बलिक ब्रह्म से उत्यक्ष हुआ (जैसा कि पांचवें मन्त्र में कहा है) ब्रहायारी ही संसार 
को एरमेश्वर- सम्ब्छी यह स्वोक्कृच्ट जात दे सकता है जिसरो ममुष्य कृतकृत्य 
होता है और ब्रह्मतच्यं से ह---डइम ब्रह्मचयं रो जो कि देवों का अमृतत्व है, गिष्कषं 
(निचो ड़) ह---देव अपते अमुतत्य की, देवत्व को प्राप्त हुए हैं, कभी प्रत्यु के वश 
वे होने वाली अपनी दिव्यता को प्राभ्त हुए हैं। अतएय क्रह्ानयं देवों का सार और 
संसार कौ सर्वोच्च शक्षि है । 


(इस मस्त का उतरा पांचवें सरत्र में शिहकुल इसी शूप में आ चुका है 
और वहाँ विस्तार से इसको उकाएका हो चकोी है, मत: यहां अधिक लिशने की 
जा वश्यकता नहीं ।) 


कं अल किए जे अर 6 8९ रत शिए आर क अर आए आर आर आह आर अह शहर 28 
प्रो;:म नेजो-लि तेनो मयि घेहि। कौय मसो बोय माय धहि। 
बलमात वले मयि धहि। झोजोस्योशों सयि धरहि। 
मत्यु (सि मरयु सयि धेहि । सहोध्स सहो मपि धंहि। 
तुम हो ज्योतिरष तेजोमय, हो प्रभु ! तेज प्रदान मुशे भो 
वोयंवान बलवान प्रो ठुस, हो बलवोय॑ प्रदान मुझे भी 
भोज रुप है तुप्हारा, हो श्रव श्रोज प्रदान मुझे भो 
मनन्‍्यु रुप हो हे दयामय हे हो मन्यु प्रदान मुझे भी 
सहनशक्ति साभथ्यंवान हो, सहनशक्ति दो दान मुझे भी 
ग्रः.स ग्रमवों मां सदगसय,. तमसो भा ज्वोसिगंसय 
मत्योर्मा ग्रमुत गमय | 
हीं भ्रमत से दर भगवान सत्य का वरदान दो 
क्षीण हो दत तिमिर भगवान दिव्य ज्योति वितान दो 
मृत्यु बन्धन दूर कर अमत्व हे भगवान दो 
प्रकृति पाषों छुड़ाकर भझ्राश्तर का मधुदान दो 


आये समाज मंदिर 
संजपुर ओधा-२८२२४५. भ्रहमदाबाद. 


पर 82 0 ५४0 9002/082 9४22 (५७४ 0087 (७६2 000 (४८202 (७७ (४८ (६४८2 ५४27 


शिक्षि आह 28 26 6 हि के हर अि हिर कि। लि और: 5 पटेल लिए 
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ब्रह्मयचारी ब्रह्मा आाजइ बविर्भात 
तस्मिन देवा अर विश्वे समोता: । 
प्राभापानों जनमयज्ञाद व्यानं 
वास मतों हुदये ब्रह्म मेधाम्‌ ।। 


(लय वारी) अहाचारी (अजद ब्रहा) तेजस्वी जान को, दौप्यमान वहा 
को (विर्धात्ति) ॥रण ऋरता है। तित्मिनू अधि) उसमे (विश्वे देव!:, सब देव 
(स ओला ) सम्पक प्रकार अतप्रोत हुते हैं। इसलिए (प्राण:५ानौ) प्राण और अपान 
को (अत उ्यान, और 5प्रात को (वाच) वाणी को (मल) मम को (हृदय) हृदय 
को (ब्रह्म) ज्ञान को (मेधा) बुद्धि को (जगयभ्) उत्पन्न करता हुआ, टनकी शक्षियों 
को प्रटट व विकशि * करता हुआ दोता है | 


ब्रटाचा री की यह सब महिमा दयों है ? बृकि वह अपने में एक चमकते हुए 
देदो प्पपात जहान जन को धारण (मानों तेजस्त्री महान परमेश्वर को ही धारण) 
लिए होता है। रस यूफ मे जो दार बार कहा है कि ब्रह्ममारी ये सब देवता समाये 
होते हैं, अदा बारी के पीछे सद देव चलते हैं, राब देवता ब्रह्मचारी म॑ ओत-प्रोत्त हैं, 
बद्दावर्ग राह देवों का सार है उत्या/, इस सबका कारण क्या है ? चंकि यह अपने 
से “,जत्‌ श्रह्म को समाग्रे हुए है| ब्रह्माचारी की इस सब संतान महिमा का रहस्य 
उसओ ब्रह्मतेज (या तेजोमय ब्रह्म) को जान लेने पर थुल जाता है । 


ब्रह्मचारी का यह भ्राजद ब्रह्म कोई निष्किय या पगु वस्तु नहीं है, यह तो 
एक सक्रिय शक्ति है, एक सुजन करने वाला महाबल हे । यह सब सृष्टि, देवताओं 
सहित यह सब विश्व रचना, उस परम-नब्रह्मचारी के देदीप्ण्मान ब्रह्म का ही तो 
परिणाम है। मनुष्यों में भी जो कोई ब्रह्मचारी बनता है, ब्रह्मचारी के उस भ्राजत्‌ 
ब्रह्म को अपने में संगहीत करता है, वह भी उस सृजनकारी सामथ्य को प्राप्त करता 
है और संसार को इस दिव्य सामथ्यं के चमत्कार दिखाने का साधन बनता है। 
संसार में देव जो कुद रचता रच रहे हैं वे अपने ब्रह्म व्॑य॑ से ही रच रहे है। मनुष्य 


[ ७८४ | 


में जो दिव्य शक्तियाँ विकास पाती हैं, वे ब्रह्मचयं के कारण ही पाती हैं, चूंकि अन्दर 


बाहर के सब देव ब्रह्म वारी में ओतप्रोत हैं। यह बात इस सूक्त मे बार-बार प्रति- 
पादित की गई है | 


संसार की कौनपी वस्तु है जो वस्तुत: बहा चर्य से नहीं उत्पन्न हुई ? ब्रह्म- 
चारी अपने भ्राजद ब्रह। के साथ चमकता है और सूयं री तरह उसकी किरणें सब 
जगह जीवन, जागति, दिव्यता, तेज, प्रकाश, ज्ञान, भक्ति, शक्ति, बुद्धि उतना आदि 
सब दिव्य वस्तुओं को प्रादुभूत करती जात्ती है। प्राण और अपान की शक्ति, 
व्यापक ब्यान की शक्ति, वाणी का अद्भुत प्तामथ्यें, मत का महान्‌ बल, हृदय की 
अलौकिक विभूतिया' ज्ञान की सिद्धिराँ और मेधाबुद्धि के वेभव ब्रह्मचयं से ही 
उस्पन्न होते है और फिर ब्रह्मचय ते ही विकसित (पृ्ण) होते हैं। इसलिए सब 
जगत्‌ को और जगत के प्रत्येक प्राणी को सदैव ब्रह्मनचयं की अवश्यकदा है। 


७ दयाननरद वचनामृत ७ 


वेढ़ों की आशा पर चलना धर्म है। केढ़ों 
में प्रचिमा पूजन को आना नहीं #। इसलिए 
उनके पुजन में आशा भंग करन का द्र/प ४। 
प्रारणों 7 जे। मवंयों का पूजन लिखा # 
वह सब गप्प है और असार € । जो यहद्ष 
कहते है! 7/क अपनो भावनत्रा का फल हवा छ्ै 
उनका कथन शभ्री। सत्य नहीं है । तुम बंठे 
चक़ववीं राजा बनने को भावना करवे रहा वो 
इतने से सावंक्ष/स यजा नह्ली। बन सकोगे। 
क्रषावत्रा भी सच्ची छोनी चाहिए । 


न व लननम अमन ल न मनन अमाज के: 
सब प्रकार से अपनो उन्नती करना चाहो ता आय समाज के 
सत्संग में प्रवदय पधार | ग्रधिक जानकारों के लिए सम्पक कर :- 
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चक्‌ः ओज्र यशो अस्मासु घेहि। 
अक्ष. रेतोी लोहितसुदरम ॥। 
तालि कल्पद अह्यायारी सलिलस्ख पुण्टे- 
तपो5तिष्ठतू -तप्यभान: सखुद्रे ।। 
स स्‍तातो बच. पिद्ुलः। 
प्‌थिष्यां बह रोचते ॥ 


(चक्षः श्रोत्र) देखने सुनने आदि की पूर्ण शक्ति, पूर्ण विकसित शान क्षत्ति 
(पश:) यश तथा (अन्न) भोग्य वस्तु (रेत:) वोये (लोहितं) राधिर (उदर) पेड, 
ना भिस्थान ये सब (अस्मासु) हम में (धघंहि) धारण कराओ [इस प्रकार की पुकार 
उठती है] ॥25॥ ु 


तो (तानि) इन चक्ष श्रोत्र आदि को (कल्पत्‌) बनाता हुआ, सामथ्यंयुक्त 
करता हुआ (ब्रह्मचारी) ब्रहाचारी (सलिलस्य पृष्ठे) जल के ऊपर, व्यक्त होने वाले 
ज्ञान के ऊपर (तप: अतिष्ठत्‌) तप करता है, तपस्यापूर्व क ठहरता है, (समुद्रे तप्य- 
मानः) ज्ञान समुद्र में [स्तान करने को] तप करता हुवा (सः) वह (स्नातः) स्नातक 
हुआ, ज्ञान में निष्णात हुआ, ज्ञान समुद्र में स्नान किया हुआ (वश्न,:) धारण पोषण 
करने वाला (पिगलः) तेजस्वी, बलवान्‌ (पृथिव्यां) इस विस्तृत भूमि"पर (बहु 
रोचते) बहुत शोभायमान होता है, चमकता है ॥॥26॥ 


अज्ञान, अशक्ति, दुःख, पीड़ा, अस्वास्थ्य, व्याधि से पीड़ित संसार इनसे 
उबरना चाहता है, इनसे मुक्त होना चाहता है। परन्तु वह जानता नहीं कि इस के 
लिए उसे क्या करना चाहिये । अंधेरे में भटकता हुआ, कहीं ज्ञान न प्राप्त करता 
हुआ वह पुकारता है कि हमें 'चक्ष्‌ दो, हमें श्रोत्र दो ।! 


असल में चक्ष और आओत्र हमें प्राप्त नहीं हैं। इन कहलाने वाले आँख और 


| [ &क क्‍ ] 


कान को रखते हुए भी हम वस्तुतः अरधे भर बहरे हैं। इन आंध्ष और कान से जो 
कुछ हमें देख सकना चाहिये, सुन॒सकना चाहिये उसे हम देख व सुन नहीं सकते । 
ये आंख और कान तो हमें प्रकाश और शब्द ग्रहण करानेकी अपेक्षा फीया ही अधिक 
देते हैं। इसलिए जिज्ञासु लोग व्याकुल होकर पुकारने लगते हैं कि हमें देखने की 
शक्ति (यक्ष) और सुनने की शक्ति (ओत्र) दो । हमें तो वह दिव्य-द्शन और दिव्य- 
श्रवण की शक्ति दो जिससे कि सब जगह प्रकादा का क्षेत्र खुल जाता है और प्रत्येक 
बस्तु का अन्तर्नाद सुना' जा सकता है| 


इस प्रकार चक्षु और भोत्र की. बाचना करता हुआ मनुष्य सम्पूर्ण शान की 
व शानेन्द्रियों के (अन्दर और बाहर के) पूणे विकास की याचना करता है। शान 
होने से ही मनुष्य अपकीति, अयश की विकृत अभावात्मक (८४४४८) अवब- 
स्था को हटा सकता है, सफल और यशस्वी हो सकता है | अतएवं वह यश की भी 


याचना करता है कि 'हंम में चक्ष, श्रोत्र आदि ज्ञान के पूर्ण साधनों को तथा यश 
को धारण कराओ ।' 


ह ज्ञान तो ऊपर के लोक की मांग हुई, यश्ञ अन्दर के लोक की । परन्तु जर 
तक नीचे का स्थूल लोक भी पवित्र, बलवानू और दिव्य न बने तब तक सब काम 
मधूरा है। अत: संसार पुकारता है कि हमें 'अन्न दो, रेत: दो, लोहित दो और 
उदर दो” । आज तो संसार अन्न के दानों को तरस रहा है, जहां अन्न है भी वहां 
उसको भोग करने का सामथ्यं नष्ट हो गया है, अतएवं वहां भी अन्न अन्न का 
काम नहीं दे रहा है। शुद्ध, शक्तिदायक अन्त, भोग्य पदार्थ ही नहीं मिल रहा 
है। लोगों में शुंद्ध शुक्र (वीयं) नहीं पैदा होता | लोग निर्वीर्यं हो रहे हैं। वीर्य 
तो पीछे होगा, उन में तो रुधिर ही नहीं है, शुद्ध लाल स्वस्थ रुधिर का शरीरों 
में संचार ही नहीं है। और शुद्ध स्वस्थ लाल रुधिर कहां से हो, लोगों के पेट ही 
ठीक नहीं हैं। इस तरह यह संसार नीचे तक बिगड़ा हुआ है । चक्षु ओत्र (दिव्य 
दर्शन और श्रवण की शक्ति) और यश तो पीछे होगा, परन्तु यहां तो अच्न, वीय॑, 


रुधिर और पेट के लिए ही दुनिया परेशान है। इनकी पुकार और भी अधिक 
प्रबल और करुणाजनक है । 


और उदर (पेट) आदि को तुच्छ चीज समझना भी बड़ी भूल है। स्थृल 
शरीर ही हमारे जीवन का आधार है। पेट के ठीक होने से ही सारे शरीर की 
स्वस्थता है और जीवन है । पेट के नीचे पेड में, नाभि में कु डलिनी शकित है, सूर्य 
चक है, इन रहस्यों को हम समझें तो इस उदर. का मतलब और अधिक महत्वशाली 


[ बड़े | 


हो जाता है | शुद्ध रुधिर ही जीवन “है, ऐसा कहने वाले, वैशानिक एक बैड़ा सत्य 
कहते हैं। रेत: (वीये) की अद्भुत शक्ति की महिमा का बयान जितना किया जाय, 
उतना थोड़ा है। और शुद्ध अन्न तथा अन्नाद होमनें की सामथ्यं की कितनी सर्त' 
जहूरत है, यह भी जिज्ञासुओं से छिपा नहीं है। तात्पयं यह कि हमारा 'यह संसार; 
यह पृथिंदी, जिस बात की पुकार मचा रहा है, जिसे व्याकुल होकर. माँग रहा है, 
वह यही है--- 

सक्षु: भोत्र यशों अस्मासु धेहि, अन्न रेतो ॥ 

इसी पुकार का प्रत्युत्तर देने के लिए, इसी मांग को पूरा करने के लिए 
ब्रह्मचारी तपस्या करता है, ब्रह्मचारी तपस्या द्वारा स्नातक बनना बहता है। संसार 
की यही आवश्यकता है जो कि ब्रह्मचारी को जन्म देती है। इन्हीं प्रश्नों को हल 
करने के लिए ब्रह्मचारी जुदा होकर साधना करता है और तपस्पा करता 
है । ऐसा ब्रह्मतदारी कहीं जंगल में किसी नदी व समुद्र के तट पर बैठ कर 
तपस्था करता है, यह तो बाहरी बात है। असली बात यह है कि ब्रह्मचारी यह 
तपस्या स्नातक होने के लिए, ज्ञान समुद्र में स्नान किया हुआ होने के लिए करता 
है । स्नातक का अर्थ ही यह है जो विद्या में या ज्ञान में स्नान किया हुआ (नहाया 
हुआ) है । निष्णात शब्द भी इसी से बना है। हम कहते हैं कि वह विद्या में निष्णात. 
है। प्रसिद्ध ज्ञान- सूक्त के एक मंत्र में अधम, मध्यम और उत्तम ज्ञान वालों को 
घुटनों तक पानी वाले, पेट तक पानी वाले तथा डुबाऊ पानी वाले तालादों से 
उपमा दी गयी है। परन्तु यह स्तातक होना, ज्ञान समुद्र में डुबकी लगा लेना, 
बिना तपस्था के नहीं हो सकता | साधारणतया लोग तो ज्ञान समुद्र के किनारे की 
रेता में ही खेलते रहते हैं, इस समुद्र में प्रवेश करने की इन्हें इच्छा होती है तो 
हिम्मत नहीं होती । इसका कारण है तपस्या का अभाव । बिना तपे नहाने की ही 
इच्छा नही होती , जैसे बिना प्रीष्म के तपे वर्षा ऋतु नहीं आती | सच तो यह है 
कि तपस्या ढी उसके लिए समुद्र को प्रकट करती है। ब्रह्मचारी जितना जितना तप 
करता है, उतना उतना उसे ज्ञानरस मिलता है, उतनी उतनी उसे सोमरस के समुद्र 
से शात्ति प्राप्त होती है। तो यह तपस्थरा और यह ज्ञान समुद्र कहीं बाहर नहीं हैं। 
ब्रह्मचारी न केवल बाहरी शारीरिक तपस्या करता है किन्तु उससे बहुत अधिक 
मत की आन्तरिक तपस्या करता है, तब उस को स्नान कराने के लिए (स्नातक 
बनाने के लिए) सचमुच ज्ञान समुद्र अवतरित होता है। इसके लिए वह जहां बैठता 
है वह कोई बाहरी 'सलिल का पृष्ठ' नहीं होता। सलिल (पानी ) के ऊपर बैठने 
का क्या मतलब ? आने वाले ज्ञान-जल (सत्‌ होता हुआ जो लीन ज्ञान-जल है 
जिसे कि ब्रह्मचारी ने प्रकट, व्यक्त करना है ) के पृष्ठ पर बैठकर ही वह तप करता 
है और तप द्वारा उसे अभिव्यक्त, वस्तुतः सत्‌ करता है, स्थल रूप में लाता है । 
यही ब्रह्मचारी का ध्येय है, तपश्चर्या का उद्देश्य है। संसार को एक नये शान- 
स्तर में पहुंचाने के लिए (देखिये छठे मन्त्र की व्याख्या) बरह्मचारी को आने वाले 
जशञान के (सलिल) द्रवरूप पृष्ठ पर बैठकर देर सक तपस्या करनी पड़ती है। इस 
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तपस्था हहरा वह जान सत्र संसार में प्रकट हो जाता है, मूर्त रूप में आ जाता है, 
व्यवहायं॑ हो जगता है, सलिल से पाथिव रूप में आ जाता है। इस 
प्रकार बह ब्रह्मातगारी उस नये ज्ञान को, उस नये प्राप्तव्य सत्य को, न केवल 
अपने दिमास में, बुद्धि में या हुदय में ही ,उतारता है किन्तु अपने शरीर में, अपने 
व्यावद्वारिक जीवन में भी - ले आता है। अतएव वहू इस संसार में, इस पृथ्वी पर 
चमकता है, बहुत चमकता है, शोभायमान होता है। जिन चक्ष्‌ श्रोत्र आदि की 
भांग को पूरा करने के लिए वह ब्रह्मचयं की तपस्या करता है उन्हें धारण करके, 
उन हाशा जगत्‌ का धारण करने वाला और पोषण करने वाला (बक्न) बन कर, 
वह अबत्‌ में आता है । उन चक्षा, थ्रोत्र, यश, अन्न, रेतः. लोहित और उदर को 
शुद्ध रूप में पाकर ओर उनसे अपने को तेजस्वी और बलवान्‌ (पिगल) बनाकर 
जनतीतल पर आता है। ऐसा स्नातक सचमुच सब जगत के लिए होता है, वह 
इससे संकुचित क्षेत्र वाला हो ही नहीं सकता, वह किसी नगर, प्रान्त व देश का 
नहीं किन्तु सब जगत्‌ का पुरुष होता है। सारे जगत्‌ को वह एक उत्कृष्ट श्ञान देता 
है, सारे जगत्‌ के शञान स्तर को वह ऊँचा करता है । अतएवं यहां पर 'पृथिव्यां' 
कहा है । बेद का यह स्तातक तो पृथिवी भर के लिए ही होता है, इस में कुछ 
शक नहीं । 


तो क्या आज यह संसार चक्षु श्रोत्र की पुकार नहीं कर रहा है,” क्‍या 
इस अंधकार पूर्ण पृथ्वी के लोग ज्ञान की दृष्टि से काफी अन्धे और बहरे नहीं हैं ! 
क्या अन्धे बहरे होते हुए भी दिव्य दृष्टि व दिव्य श्रवण पाने की इच्छा (पुकार) 
नहीं करते हैं ? क्या इन में अपकीति, अपयक्ष से ग्लानि नहीं है और हम निष्कलंक 
यश और सफलता के भावात्मक (०80५6) तत्व को पाना नहीं चाहते ? अन्न 
के लिए इस समय से अधिक तीव्र पुकार और कब होगी ? निर्वीयंता, रुधिर हीनता 
और व्याधि की शिकायत तो शायद आज इस भूलोक में घर घर सुनाई देती है । 
तो क्या हमारी यह पुकार किसी या किन्हीं स्नातकों को नहीं तैयार कर रही ? 
या हबारी पुकार सच्छी और ईमानदारी की नहीं है ? क्या इस अवस्था में भी 
कहीं ब्रह्मणा री तपस्या नहीं कर रहे कि इस दुःखी जगत्‌ को शज्ञानरस देकर शीतलता 
पहुंचाने ? कया जिस आवश्यक नये सत्य की जगत्‌ को जडूरत है, उस में स्नान 
करके कोई स्तातक इस पृथिवी पर शोभायमान होने के लिए अब तक नहीं आने 
वाला है ? तो हमारा क्‍या बनेगा ? ये प्रश्त हैं जो कि इस वैदिक ब्रह्मचयं- सूक्‍त 
के इन अन्तिम मन्त्रों का स्वाध्याय करते समय उठने जरूरी हैं। तो आइये ! हम 
इनका उत्तर पाने का यत्न करें । अपने सम्पूर्ण जीवन द्वारा उत्तर पाने का यत्न 
करें । इन प्रए्नों पर बहस करने, विचारने, पढ़ने पढ़ाने से ही नहीं किन्तु सचमुच - 
इस अमूल्य अह्यचयं-चर्जा को अपने जीवन में चरिता्थं करने द्वारा करें। इन प्रश्नों 
का उत्तर कहां से आवेगा ? हे भगवान्‌ ! इनका जीता जागता उत्तर कब प्राप्त 


होवेग। ? 


ऊध्यरेता कसे हों 


एक मित्र जो अच्छी शिक्षा पाये हुए हैं और साधना का जीवन ष्यतीत 
करते हैं, पूछते हैं-- 


प्रधन--ऊध्वंरेता कैसे हुआ जा सकता है ? क्‍या पूर्ण ऊर्ष्णरेता होना, 
सर्गथा अस्खलित-वीये होना सम्भव है? योग-साधना, आसान, प्राणायाम आदि 
क्रियाओं से इस विषय में पूर्ण लाभ हो जाता है ऐसा सुना है पर अभी तक कुछ 
हक में नहीं आया । इस विषय में आपका क्‍या विचार है, इस बारे में अवश्य 
| 


उत्तर--ऊर्ध्नरेता होने के सम्बन्ध में मैं कोई नई बात आपको बता सकँगा, 
यह मैं नहीं समझता । फिर भी क्योंकि मैं स्वयं इसके लिए यत्न कर रहा हूँ ओर 


इसे सर्गधा सम्भव और शकय समझता हूं अतः अपना अभिनप्राय संक्षेप में लिख 
भेजता हूं । 


ऊध्व रेता होना मामूली दुनिया से उल्टा चलना है, यह बात ऊर्ध्णरेता , 
बनना चाहने वाले को समझ लेनी चाहिए | इसलिए उसे आम दुनिया के पीछे चलना 


छोड़ देना चाहिये, उसे दुनियावी लहरों में बहने वाला नहीं होना चाहिए किन्तु 
आत्मनिष्ठ होना चाहिए । 


ज्ञान द्वारा या भक्ति द्वारा--असल में इन दोनों द्वारा, क्योंकि आगे जाकर 
ये दोनों बातें एक ही हो जाती हैं--विषयों से वैराग्य होना ऊरध्षरेता होने के लिए 
आवश्यक है । यही मेरा दुनिया से उल्टे चलने से मतलब है। अर्थात्‌ सच्चा वैरांग्य 
ही इतका एकमात्र उपाय है। सच्चे वेराग्य के बिता ब्रह्मचयें के लिए की गई 
सब अन्य बाह्य क्रियाएँ हमें दूर तक नहीं ले जायेंगी। इसलिए बुद्धि द्वारा वैराग्य 
का साक्षात्‌ अनुभव' और उसके द्वारा मन में विषयों की तरफ से शान्ति की स्थापना 
इन दो बातों के लिए यत्नशील होना चाहिए। मन की शान्ति के लिए प्राणायाम 
बहुत अच्छा साधन हो सकता है। अतः राजयोग की दुष्टि से प्राणायाम तथा मूर्घा 
में ध्यान करना वीय॑ को ऊपर ले जाने में स्पष्टठतया उत्तम उपाय है एवं शीर्षासन, 
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सिद्धांसन, वंज्ौली क्रिपरा, मूलबन्ध आदि हठयोंग के साधन भी बीयेरक्षा करने 
वाले हैं और इनसे बहुत कुछ लाभ प्राप्त किया जा सकता है। परल्तु जैसा कि 
मैंने ऊपर कहा है अन्तिम और स्थिर विजय तभी प्राप्त होती है जब कि काम- 
विकार का बीज नाश कर दिया जाए अर्थात्‌ चित्त के अवचेतन (800०0750०0७४) 
भाग के अंधेरे में पड़ी हुई वासनाओं का (वहाँ पर भी सत्य वैराग्य के प्रकाश को 
पहुँचा कर) विलय कर दिया जाए। इसमें बेशक बहुत देर लगती है पर यही सच्चा 
* और निश्चित उपाय है। तभी विषयों के या प्रलोभन के उपस्थित होते हुए भी, 
स्वप्न में भी, विकार के उत्पन्न होने की गुंजाइश नहीं रहती । इसीलिए एक सूत्र में 
कहें तो वराग्य ज्ञान के प्रकाश को यहाँ तक बढ़ाते जाय कि वह हमारी अवचेतना 
को भी प्रकाशित कर दे । यदि शरीर की, प्राण की, मानसिक, बोद्धिक तपस्या की 
जाए तो इस तपस्या की अग्नि से वीये (रेतस) निश्चित ऊर्ध्यामामी होगा, उसके 
अंधोगामी होने का कोई भय न रहेगा। यह भी स्पष्ट है कि ऐसा तभी किया जा 
संकता है जब कि जीवन किसी बड़े ध्येय के लिए एक लक्ष्य हो । 
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दयानस्व ते श्रपना घरंबार छोड़ा । 

मुंह माता पिता को मोहयत से भोड़ा ॥ 
रहे कोह सहरा में फिरते दयानरद। 

नदियों के तटपर विचरते दयानरद ॥ 
हिमालय प॑ चढ़ते उतरते दयानर्व । 

गुफाशों के अन्दर भटकते दयाननन्‍्द ॥ 
दयानन्द ने कष्ट जो जो उठाये । 

नहीं उंगलियों पर वे जाते गिनाये ॥ 
दयानरद ने जब कि वेदों को देखा । 

बगोर उनके मुल्फो रमृजो को देखा ॥ 
यकायक सदा उसके शभ्रश्दर से झ्राई । 

कि वेदों से होगी जहाँ की भलाई | 
तपस्या नें उसके जो जोहर दिखाये । 

कि बचेरों ने शेरों के छक्के छुड़ाये ॥ 
मुलजिम की भ्रस्धेर गर्दो मिटा दो । 

जईफों को ताकत की घुटी पिलादी 
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'देवयान' सा 


एक मित्र पूछते हैं कि 


प्रशश--कक्‍्या मैं भी देवयान का पथिक नहीं बन सकता ? देवल्व नहीं प्राप्त 
कर सकता ? इस मार्ग का मतलब मुझे बताइये । 


उत्तर--क्या तुम देवत्व पाना चाहते हो ? उस प्रसिद्ध बड़ी महिमा वाले 
'देवयान' मार्ग के पथिक बनना चाहते हो ? परन्तु शायद तुम उस देवों के चलने 
के मागें को अभी समझ ही न सकोगे । बात यह है कि संसार में दो मार्ग चल रहे 
हैं। एक मार्ग से संसार के लोग भोग में, प्रकृति में, प्रवत्त हो रहे हैं--विश्व के 
एक से एक ऊँचे सुख-भोग पाने के लिए दुृढ़तापूर्णक अग्रसर हो रहे हैं। दूसरे मार्ग 
वाले लोग भोगों से निवुत्त होकर अपवर्ग की तर्रफ, आत्मा की तरफ जा रहे हैं । 
मे क्रश: पितृयाण और देवयान हैं । इन दोनों मार्गों द्वारा प्रकृति पुरुष के भोग 
और अपवग्ग नामक दोनों अर्थों को पूरा कर रही है। परन्तु प्रवृत्ति और निवत्ति 
दोनों एक साथ कैसे हो सकती हैं? इसलिए जो लोग भोगों में विश्वास रखते हुए 
मंह उठाये उधर जा रहे हैं, उन्हें लाख समझाने पर भी वे आत्मा की बात नहीं 
सुनेंगे । देवयान मार्ग तो उन्हें ही भासता है जो भोगों की निस्सारता इतनी अच्छी 
तरह से समझ गये हैं, परम लुभावने बड़े-बड़े दिव्य भोगों को (जिनका कि हमें अभी 
कुछ पता भी नहीं है) देख कर जो उनसे भी ऐसे विरक्त हो चुके हैं कि वे अब 
संधार के सर्गश्रेष्ठ सुख भोग के इन्द्रासनों को छोड़कर ज्ञानस्वरूप तत्त्व की शरण 
पाने के लिए व्याकुल हो गये हैं--भोगों में अन्धकार ही अन्धकार पाकर अब जो 
ज्ञानमय लोक में चघढ़ना चाहते हैं। अतएव ऐसे मनुष्य अपने पुण्यकर्मों द्वारा चिनी 
हुई, उद्दीप्त और सुरक्षित की हुई अन्दर की चित्ताग्नि का आश्रय लेकर उसमें ही 
वास्तविक यज्ञ कर० लगते हैं। अन्दर की अग्नि को भूल बाह्यागिन में बड़े बड़े 
यज्ञ तो पित॒याण वाले भी करते हैं परन्तु ऐसे सच्चे यज्ञ रूपी शोभनकर्म करने 
वाले उन 'सुकृत' लोगों को ही वह देवयान- नामक मार्ग इस भोग वाले संसार के 
अन्धकारमय आकाश में चमकता हुआ दिखाई देने लगता है। यही मार्ग 'स्व:” को, 
आत्म-सुख को, आत्म-ज्योति को प्राप्त कराने वाला है । यदि तुम में अभी भोग* 
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लिप्सा बाकी है तो तुम्हें अभी वह जगमग्राता हुआ ज्योतिषीमान्‌ मार्ग भी दिखाई 
नहीं दे सकता । जबकि संसार के लिए आकर्षक और प्रार्थंनीय बड़े बड़े स्वर्गीय 
भोगों ओर दिव्य विभूतियों के भोग भी आत्महीनता के कारण तुम्हें बिल्कूल बेकार, 
निःसत्त्व जंचेंगे और यह आत्मप्रकाशशून्य भोगदायक लोक अन्धकारमय दीखने 
लगेगा तब उसी अन्धेरे के बीच में सुवर्ण रेखा की तरह और फिर विद्युत-लता की 
तरह तथा अन्त में चकाचौंध करने वाली, अनन्तों सूर्यों के प्रकाश को भी मांत 
करने वाली ज्योति की तरह वह देवयान का दिव्य प्रकाश तुम्हारे लिए उत्तरोत्तर 
बढ़ता जायगा । तब भोगवादियों के लाख समझाने पर भी तुम्हें इन भोगों 
में राग नहीं पैदा होगा । अतः अभी ठहरो, अभी तो इतना याद रखो कि विषय 
भोग और ज्ञान विल्कुल उल्दी चीजें हैं। भोग-कामना की रात्रि के बिना हटे शान- 
सूर्य का उदय नहीं हो सकता । 


यह सब व्यास्या मैंने जिस वेदमस्त्र की की है, वह मन्त्र और उसका अर्थ 
निम्न प्रकार है-- 


ईजानश्चितमा रक्षर्दाग्न 
00448 />. नाकसस्‍्य पृष्ठाद विवसुत्‌ पतिध्यन्‌। 
4 23 तस्से प्र भाति नभसों ज्योतिथोमान्‌ 
त्स्‍्वर्ग : पन्‍्या : सुकृते देवयानः ।। अथवं० 8-4-4 


मन्त्राथ--जों मनुष्य (नाकस्य पृष्ठात्‌) सुख भोग के लोक से (दिवं) प्रकाश- 
भय “दो सोक के प्रंति (उत्पतिष्यनू) ऊपर उठना चाहता हुआ और इस प्रयोजन से 
(ईजान:) वास्तविक यजन करता हुआ (चित अग्निम्‌,) पुण्य कर्मों द्वारा चिती 
हुई अग्नि का, आन्तर अग्नि का (आ अरुक्षत्‌) आश्रय ग्रहण करता है (तसमे) उस 
ही (सुकृते:) शोर्भनकर्म करने वाले के लिये ( ज्योतिषौमान्‌) ज्योतिर्मेय (स्वर) 
आत्मसुख को प्राप्त कराने वाला (देवयानः पत्था:) 'देवयान' मार्ग (नभसः ) इस 
प्रकाश रंहित संसार-आकाश के बीच में (प्रभतिं) प्रकाशित हो जाता है । 


